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Prefeitura Municipal de Novo Horizonte  

Estado de Santa Catarina 
 

CADERNO DE PROVA 

 

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO 003/2013 

 

CARGO: PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

INSTRUÇÕES AO CANDIDATO 
 

01 – Este caderno contém 30 (trinta) questões. Se não estiver completo, exija outro do fiscal da 

sala.  

 

02 - Além deste caderno, você deverá ter recebido o cartão já identificado, destinado às 

respostas das questões formuladas na prova. Caso não tenha recebido o cartão, peça-o ao fiscal. 

  

03 – Ao receber o cartão-resposta confira seus dados.   

 

04 – Todas as questões desta prova são de múltipla escolha, com cinco alternativas, 

apresentando como resposta correta somente uma alternativa.  

 

05 – O cartão-resposta é único e insubstituível, portanto, a marcação é definitiva, não admitindo 

rasuras. 

 

06 – A duração da prova é de 03 (três) horas. Só será permitido ao candidato entregar sua prova 

após transcorrida, no mínimo, 01 (uma) hora do seu início. Os três últimos candidatos a terminar a 

prova deverão retirar-se da sala simultaneamente. 

 

07 – Quando terminar, entregue ao fiscal o caderno de questões e o cartão-resposta.  

 

08 – A tarefa do candidato consiste em analisar o conteúdo de cada questão e assinalar a 

resposta que julgar correta. A interpretação das questões, bem como das instruções, faz parte da 

prova. 

 
 

MODELO DE PREENCHIMENTO DO CARTÃO RESPOSTA: 
 

Questão 1 – alternativa correta = D 

 

1        A        B       C        D         E  

 

* Marque somente uma alternativa preenchendo totalmente o círculo, evitando ultrapassar a linha que 

margeia a letra, conforme o exemplo acima. Não faça um X ou qualquer outra marca. 
 

* Para a marcação das respostas somente será permitido o uso de caneta esferográfica nas cores  

azul ou preta. 

 

* A correção do cartão resposta será através de leitura óptica, sendo de inteira responsabilidade do 

candidato os prejuízos advindos das marcações feitas incorretamente. 

 

 

BOA PROVA! 
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CONHECIMENTOS GERAIS 
 

PORTUGUÊS   

 

1) Assinale a alternativa que apresenta equívoco no emprego da pontuação: 

 

a) Apesar de convocadas em caráter de urgência, poucas pessoas compareceram à 

reunião; havia, porém, uma extensa pauta a ser discutida e aprovada. 

b) Sabem quais as duas palavrinhas mais proferidas entre economistas e empresários 

hoje em dia? Volatilidade e instabilidade. 

c) Ansiosos, os candidatos aguardavam, em fila, o resultado do concurso. 

d) Precisando de mim, procure-me; ou melhor, telefone, que eu venho. 

e) Essas cidades se constituem, na maior parte de imigrantes alemães.  

 

2)  Há erro no emprego do sinal indicativo de crase na alternativa: 

 

a) Este resultado estatístico pertence à qualquer população carente. 

b) Diz o autor que há pelo menos cinco anos vem contando os dias para sua 

aposentadoria (daqui a seis meses, segundo seus cálculos), a partir da qual pensa em 

dedicar-se à jardinagem. 

c) Você é a favor do projeto? 

d) Nenhum bem é superior à alegria de viver aqui e agora. 

e) Não há bem preferível à felicidade da pessoa que está diante de nós, aqui e agora. 

 

3) Não há erro de concordância nominal na alternativa: 

 

a) Feito a denúncia, tudo foi protocolado. 

b) Não é permitido a entrada de estranhos. 

c) Os relatórios são bastante interessantes. 

d) Tenho bastante processos. 

e) Os níveis federais, estaduais e municipais. 

 

4) Indique a construção inadequada em relação à concordância verbal: 

 

a) Tem havido sessões esta semana. 

b) Chegaram o relatório e o processo. 

c) Grande parte dos relatórios apresentam erros. 

d) Haviam muitos candidatos esperando a hora da prova. 

e) Intimem-se as partes. 

 

5) Assinale a opção que apresenta o emprego incorreto do(s) pronome(s), de acordo 

com a norma culta: 

 

a) Após a prova, os candidatos conversaram entre eles. 

b) Os pesquisadores e o governo frequentemente assumem posições distintas entre os 

problemas nacionais: aqueles se preocupam com a fundamentação científica, 

enquanto este se guia mais pelos interesses políticos. 

c) Por favor, passe essa caneta que está aí perto de você; esta aqui não serve para eu 

desenhar. 

d) O diretor mandou-me entrar na sala. 

e) Ele só sabe elogiar a si mesmo. 
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6) Indique a opção que apresenta ortografia incorreta: 

 

a) Os recursos gastos na área social acabam sendo insuficientes, como por exemplo, a 

parcela mínima destinada ao saneamento básico, importante para aumentar a 

expectativa de vida da população. 

b) Investimentos maciços em educação, saúde e reforma agrária constituíram a fórmula 

utilizada por países mais atrasados do que o Brasil para reduzir os índices de pobreza. 

c) Vários estudos afirmam que a taxa de miséria só baixará quando houver crecimento 

da economia, assossiado a um modelo mais justo de distribuição de renda para a 

população.  

d) A necessidade de sincronizar o ritmo de nossa economia com o da expansão da 

economia global constitui uma das exigências mais difíceis de serem atendidas. 

e) O autor sentiu-se honrado com o privilégio de ter sido homenageado pelo grande 

poeta. 

 

7) Marque a opção que apresenta erro quanto à acentuação gráfica em um dos 

vocábulos: 

 

a) Saúde, diminuíram. 

b) Dispôs, Canadá. 

c) Hábito, genérica. 

d) Baú, Iguaçú 

e) Bônus, hífen. 

 

MATEMÁTICA  

 

8) Desenvolvendo o produto notável,  obtém-se: 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

 
9) Seja  é o mínimo múltiplo comum ( mmc) de 36 e 60 e  o máximo divisor comum 

(mdc) de 60 e 36 então vale: 

 

a) 168. 

b) 124. 

c) 86. 

d) 46. 

e) 24. 
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10) Uma indústria tem 5000 funcionários divididos em três turnos. No turno A trabalham 

38% no turno B trabalham 54% e no turno C trabalham 8%. Qual a quantidade de 

funcionários que trabalham nos turnos A e B respectivamente? 

 

a) 2100 e 2900. 

b) 1900 e 2700. 

c) 1450 e 2700. 

d) 400 e 2900. 

e) 1900 e 400. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

 
11) Marque a alternativa que completa corretamente o espaço em branco a seguir:  

De acordo com a Lei 9394, Art. 13,  _______________________ incumbir-se-ão de: 

 

I - participar da elaboração da proposta pedagógica do estabelecimento de ensino; 

II - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagógica do 

estabelecimento de ensino; 

III - zelar pela aprendizagem dos alunos;  

IV - estabelecer estratégias de recuperação para os alunos de menor rendimento;  

V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente 

dos períodos dedicados ao planejamento, à avaliação e ao desenvolvimento 

profissional;  

VI - colaborar com as atividades de articulação da escola com as famílias e a 

comunidade. 

 

a) As escolas. 

b) Os docentes. 

c) Os diretores. 

d) Os municípios.  

e) As comunidades escolares. 

 

12) Segundo a LDB 9394, a educação básica é formada: 

 

a) Pela educação infantil, ensino fundamental e ensino médio. 

b) Pela educação infantil, ensino fundamental, ensino médio e educação superior. 

c) Pela educação infantil, ensino fundamental e educação superior. 

d) Pelo ensino fundamental, ensino médio e educação superior. 

e) Pela educação infantil, ensino médio e educação superior. 

 
13) De acordo com as Regras Oficiais do Atletismo, Regra nº 48 – Organização Médica 

da IAFF - Associação Internacional das Federações de Atletismo irá atuar principalmente 

segundo estas Regras Médicas através das seguintes pessoas ou órgãos:  

 

I. a Comissão Médica e Antidoping. 

II. o Gerente Médico. 

III. o enfermeiro. 

 

Assinale a alternativa correta: 
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a) Somente o item I está correto. 

b) Somente os itens I e II estão corretos. 

c) Somente os itens I e III estão corretos. 

d) Somente os itens II e III estão corretos. 

e) Somente o item III está correto. 

 

14) De acordo com as Regras Oficiais do Basquete, Regra nº 08 – Árbitros, Mesários e 

Comissário: Deveres e Poderes. Art. 45 Árbitros, Mesários e Comissário, marque “V” para 

verdadeiro e “F” para falso. 

 

(  ) Segundo o item 45.1 Os árbitros serão: um árbitro e um (1) ou dois (2) fiscal (is). Eles 

serão auxiliados pelos oficiais de mesa e por um comissário, se presente. 

(  ) De acordo com o item 45.2 Os mesários serão um apontador, um assistente de 

apontador, um cronometrista e um operador do cronômetro de vinte e quatro (24) 

segundos. 

(  ) Conforme item 45.3 O comissário sentará entre o apontador e o cronometrista. Sua 

tarefa principal durante o jogo é supervisionar o trabalho dos oficiais de mesa e auxiliar o 

árbitro e o(s) fiscal (is) no bom funcionamento do jogo. 

 

Assinale a alternativa correta. 

 

a) F, V, V. 

b) V, F, V. 

c) V, V, F. 

d) V, V, V. 

e) F, F, V. 

 

15) De acordo com as Regras Oficiais do Futsal, Regra nº 01 – Quadra de Jogo – 

Dimensões. A quadra de jogo será um retângulo tendo um comprimento mínimo de 

______ metros e máximo de _______ metros e a largura mínima de 16 metros e máxima de 

25 metros. 

 

Assinale a alternativa que preencha corretamente os espaços em branco. 

 

a) 25; 42. 

b) 23; 40. 

c) 20; 39. 

d) 21; 41. 

e) 26; 43. 

 

16) De acordo com as Regras Oficiais do Futebol de Campo, Regra n° 01 – Campo de 

Jogo – Dimensões. O campo de jogo será retangular. O comprimento da linha lateral 

deverá ser superior ao comprimento da linha de fundo. Comprimento: mínimo 90m; 

máximo 120m e Largura: mínima 45m; máxima 90m. Para partidas internacionais o 

Comprimento deverá ser de no mínimo de 100m e máximo de: ___________. 

Largura mínima 64m e máxima de: ______________. 

 

a) 100m; 70m. 

b) 95m; 75m. 

c) 105m; 70m. 

d) 115m; 80m. 
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e) 110m; 75m. 

 

17) De acordo com as Regras Oficiais do Tênis de Mesa, marque “V” para verdadeiro ou 

“F” para falso. 

 

(  ) Retorno - Uma bola tendo sido sacada ou retornada deve ser batida de forma que 

ela passe sobre ou em torno da rede e seus acessórios e toque o campo oponente, 

mesmo que ela tenha tocado na rede ou seus acessórios. 

(  ) De acordo com o SET - Um set será vencido pelo atleta ou dupla que primeiro 

completar 11 pontos a não ser que ambos os atletas ou pares tenham completado 10 

pontos, quando o set será vencido pelo atleta ou dupla que conquistar uma vantagem 

de 2 pontos de diferença. 

(  ) De acordo com o JOGO – O jogo consiste de uma disputa em melhor de qualquer 

número de sets ímpares. 

 

Assinale a alternativa correta. 

 

a) F, V, V. 

b) V, F, V. 

c) V, V, V. 

d) V, V, F. 

e) V, F, F. 

 

18) De acordo com as Regras Oficiais do Handebol - Regra 7 - O Manejo da Bola, Jogo 

Passivo – No Manejo da Bola é permitido. Item 7.3 Dar no máximo 3 passos com a bola; 

Se considera dar um passo quando:   

 

I. Um jogador que estiver parado com ambos os pés em contato com o solo, levanta um 

pé e o apóia novamente ou move um pé de um lugar ao outro.  

II. Um jogador estiver tocando o solo somente com um pé, agarra a bola e então toca o 

solo com o outro pé. 

III. Um  jogador que estiver saltando toca o solo somente com um pé e então salta 

novamente sobre o mesmo pé ou toca o solo com o outro pé. 

IV. Um jogador que estiver saltando toca o solo com ambos os pés simultaneamente e 

então levanta um pé e o apóia novamente ou move um pé de um lugar para outro.  

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) Somente os itens I e III estão corretos. 

b) Somente os itens II e IV estão corretos. 

c) Somente os itens I e IV estão corretos. 

d) Somente os itens II e III estão corretos.  

e) Todos os itens estão corretos. 

 

19) Conforme a Regra Oficial do Vôlei - William George Morgan, criador do jogo, ainda 

reconheceria o Voleibol, dado que o mesmo tem mantido ao longo dos anos certos 

elementos distintivos e essenciais. Alguns deles são compartilhados com outros jogos de 

rede/bola/raquete, que são: 

 

(  ) Serviço; 

(  ) Rotação (existe uma ordem para servir); 
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(  ) Ataque; 

(  ) Defesa. 

 

Assinale a alternativa correta. 

 

a) V, V, V, V. 

b) F, V, V, V. 

c) V, F, V, V. 

d) V, V, F, V. 

e) V, V, V, F. 

 

20) De acordo com a Lei 9.696, de 1º de setembro de 1998. Artigo 2º Apenas serão 

inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educação Física os seguintes 

profissionais: 

 

I. Os possuidores de diploma obtido em curso de Educação Física, oficialmente 

autorizado ou reconhecido; 

II. Os possuidores de diploma em Educação Física expedido pôr instituição de ensino 

superior estrangeira, revalidado na forma da legislação em vigor; 

III. Os que, até a data do início da vigência desta lei, tenham comprovadamente 

exercido atividades próprias dos Profissionais de Educação Física, nos termos a serem 

estabelecidos pelo Conselho Federal de Educação Física. 

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) Somente os itens I e II estão corretos. 

b) Somente os itens II e III estão corretos. 

c) Os itens I, II e III estão corretos. 

d) Somente os itens I e III estão corretos. 

e) Somente o item III está correto.  

 

21) A Lei Nº 11.342, de 18 de agosto de 2006 dispõe sobre:  

 

a) Piso salarial. 

b) Dia do Profissional de Educação Física. 

c) Academias. 

d) Professor de Educação Física Escolar. 

e) Todas as alternativas acima estão corretas. 

 

22) De acordo com a Lei que estabelece o dia do Profissional de Educação Física, Artigo 

1º. Fica instituído o dia _______ de __________________ como o Dia do Profissional de 

Educação Física. 

 

Assinale a alternativa que preencha corretamente o espaço em branco: 

 

a) 1º; agosto. 

b) 10; setembro. 

c) 2; outubro. 

d) 1°; setembro. 

e) 15; outubro.  

 



8 

23) De acordo com o Código de Ética – Artigo 3º - O Sistema CONFEF/CREF’s reconhece 

como Profissional de Educação Física, o profissional identificado, conforme as 

características da atividade que desempenha, pelas seguintes denominações: 

 

I. Professor de Educação Física; 

II. Técnico Desportivo; 

III. Treinador Esportivo; 

IV. Preparador Físico; 

V. Personal Trainer; 

VI. Técnico de Esportes; 

VII. Treinador de Esportes; 

VIII. Preparador Físico-corporal; 

IX. Professor de Educação Corporal; 

X. Orientador de Exercícios Corporais; 

XI. Monitor de Atividades Corporais; 

XII. Motricista; 

XIII. Cinesiólogo. 

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) Somente os itens I, III, V, VII, X e XI estão corretos. 

b) Somente os itens II, IV, VI, IX e XII estão corretos. 

c) Somente os itens III, IV, V, VIII e IX estão corretos. 

d) Somente os itens I, III, VI, VII, VIII e XIII estão corretos. 

e) Todos os itens estão corretos. 

 

24) De acordo com os PCN’s – Parâmetros Curriculares Nacionais – Com a preocupação 

de garantir a coerência com a concepção exposta e de efetivar os objetivos, foram 

eleitos os seguintes critérios para a seleção dos conteúdos propostos, que são: 

 

(  ) Relevância social; 

(  ) Características dos alunos; 

(  ) Características da própria área. 

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) V, V, V. 

b) F, V, V. 

c) V, F, V. 

d) V, V, F. 

e) V, F, F. 

 

25) Gerhard Hochmuth esclarece que: "... a __________________ estuda os movimentos do 

homem e do animal a partir do ponto de vista das leis mecânicas...". Complementa 

dizendo que, por conseguinte, o objeto de sua investigação "...é o movimento mecânico 

(mudança de lugar de uma parte da massa) do homem e do animal, considerando as 

propriedades e pressupostos mecânicos do aparato do movimento os quais, por sua vez, 

dependem funcionalmente das condições biológicas do organismo” . 

 

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espaço em branco: 
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a) Anatomia. 

b) Fisiologia. 

c) Biomecânica. 

d) Cinesiologia. 

e) Biometria. 

 

26) “Tipo de treinamento físico onde se emprega pesos progressivamente e é dirigida a 

certos objetivos.” 

 

O conceito acima refere-se à(os): 

 

a) Musculação. 

b) Atividade Física. 

c) Caminhada. 

d) Anabolizantes. 

e) Todas as alternativas estão corretas. 

 

27) Assinale os itens que estão de acordo com o termo Recreação. 

 

(  ) A recreação teve sua origem na pré historia, quando o homem primitivo se divertia 

festejando o inicio da temporada da caça, ou a habitação de uma nova caverna. 

(  ) A palavra provem de verbo latino RECREARE que significa, reproduzir, renovar e 

recrear.  

(  ) A recreação compreende todas as atividades espontâneas, prazerosas que o 

individuo busca para melhor ocupar seu tempo livre. 

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) F, V, V. 

b) V, F, V. 

c) V, V, F. 

d) V, V, V. 

e) F, F, V. 

 

28) “A escola deve oferecer os serviços adequados para atender à diversidade da 

população. Isto constitui um avanço que incorpora as críticas à rigidez histórica do 

sistema de ensino e às exigências tradicionais de que os indivíduos se adaptem a eles 

(LAPLANE, 2004, p. 14).” 

 

O texto acima, sobre Inclusão, está explicitado na Declaração de: 

 

a) Direitos Humanos. 

b) Salamanca. 

c) Bem estar.  

d) Direitos e Deveres. 

e) Todas as alternativas acima estão corretas. 

 

29) De acordo com Ferraz, 1996, a seguintes metas educacionais vêm direcionar o 

trabalho do professor na educação infantil. Relacione-as: 
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(1) Competência     (   ) Auxiliar o aprendiz a utilizar suas próprias 

       habilidades, conhecimentos e potencial em 

       uma interação positiva com desafios,  

       dúvidas e pessoas relacionadas às situações 

       de movimento;  

(2) Individualidade    (   ) Auxiliar o aprendiz a tomar decisões,  

       desenvolver preferências, arriscar-se ao  

       fracasso, estabelecendo uma dinâmica  

       independente para resolver problemas em 

       atividades de movimento, aceitando auxílio 

       sem o sacrifício da independência;  

(3) Socialização     (   ) Auxiliar o aprendiz a desenvolver sua  

       capacidade de engajar-se nas relações de 

       mutualidade com outras pessoas em  

       situações de movimento, dentro de valores 

       democráticos.  

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta: 

 

a) 3, 2, 1. 

b) 1, 3, 2. 

c) 2, 3, 1. 

d) 1, 2, 3. 

e) 2, 1, 3. 

 

30) De acordo com os PCN’s – Parâmetros Curriculares Nacionais, para cada ciclo foram 

estabelecidos alguns Critérios de Avaliação, relacione cada critério referente ao Primeiro 

Ciclo:  

 

1. Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos como circuitos, jogos e 

Brincadeiras. 

2. Participar das atividades respeitando as regras e a organização. 

3. Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razões físicas, sociais, 

culturais ou de gênero. 

(  ) Pretende-se avaliar se o aluno demonstra segurança para experimentar, tentar e 

arriscar em situações propostas em aula ou em situações cotidianas de aprendizagem 

corporal. 

(  ) Pretende-se avaliar se o aluno participa adequadamente das atividades, respeitando 

as regras, a organização, com empenho em utilizar os movimentos adequados à 

atividade proposta. 

(  ) Pretende-se avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferenças individuais e se 

participa de atividades com seus colegas, auxiliando aqueles que têm mais dificuldade 

e aceitando ajuda dos que têm mais competência. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta: 

 

a) 3, 2, 1. 

b) 2, 1, 3. 

c) 1, 2, 3. 

d) 3, 1, 2. 

e) 1, 3, 2. 


