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                ATIVIDADES COMPLEMENTARES NÃO PRESENCIAIS DO 2º BIMESTRE 

NÍVEL: EDUCAÇÃO INFANTIL 

ANO: PRÉ 1 – 2021- APOSTILA 5 

 

 

ALUNO(A)............................................................................................... 

PROFESSORA TITULAR: 

NILZA MENESES DE BARROS GERALDI 

EMAIL: nilzamineira2016@gmail.com 
 

CONTATO: (49) 99804-9261 
 
 

PROFESSORES DISCIPLINAS: 

EVERLISE DOS SANTOS (ARTES) 

EZEQUIELI FURLANETTO (EDUCAÇÃO FÍSICA ) 

mailto:nilzamineira2016@gmail.com
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SENHORES PAIS: 

Esta apostila será para o período de 07 de junho a 16 de julho de 2021. Seguindo 

com o horário, como podem observar na tabela baixo. 

 

1ª SEMANA 07/06 A 11/06 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

         2ª SEMANA 14/06 A 18/06 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR 

DÚVIDAS 
 

          3ª SEMANA 21/06 A 25/06 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

              4ª SEMANA 28/06 A 02/07 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

 

 



3 
 

 

              5ª SEMANA 05/07 A 09/07 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

              6ª SEMANA 12/07 A 16/07 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 
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SEGUNDA-FEIRA- 07/06/21 

CONTEÚDO :‘’NOCÕES E TAMANHOS’’ 

VAMOS CANTAR? 

 “GRANDE E PEQUENO” 

 

O VÍDEO SERÁ ENVIADO NO GRUPO DA TURMINHA. 

EXEMPLO: 
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                                                                         TERÇA-FEIRA- 08/06/21 

ARTES 

PINTE AS FORMAS CONFORME AS CORES INDICADAS: 
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QUARTA-FEIRA- 09/06/21 

 “DENTRO E FORA” 

O VÍDEO ENVIADO NO GRUPO DA TURMINHA. 

HORA DA ATIVIDADE 

CIRCULE AS OVELHAS QUE ESTÃO FORA DO CURRAL E PINTE AS QUE ESTÃO DENTRO 

DO CURRAL. CAPRICHE NO COLORIDO AMORES. 
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QUINTA-FEIRA- 10/06/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ENCONTRE A TAMPA 

 

ESSA ATIVIDADE É MUITO SIMPLES, MAS PRENDE A ATENÇÃO E ESTIMULA A 

CONCENTRAÇÃO DAS CRIANÇAS. COLOQUE VÁRIOS POTES PLÁSTICOS DE COZINHA 

ABERTOS NO CHÃO PARA QUE A CRIANÇA PROCURE E ENCONTRE A TAMPA CERTA 

DE CADA UM. 

QUANTO MAIOR A VARIEDADE DE TAMANHOS E FORMATOS, MELHOR. O JOGO DOS 

POTES AINDA AJUDA NA IDENTIFICAÇÃO DE “GRANDE E PEQUENO”. 
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SEGUNDA-FEIRA- 14/06/21 

CONTEÚDO: INVERNO 

 

A HISTÓRIA SERÁ ENVIADA NO GRUPO DA TURMINHA.  

HORA DA ATIVIDADE 

VAMOS ENFEITAR A TOUCA DE FRIO E DEIXÁ-LA BEM LINDA PARA O INVERNO.  
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TERÇA-FEIRA- 15/06/21 

ARTES 

PINTE E RECORTE O JOGO DA MEMÓRIA ABAIXO E BRINQUE COM SUA FAMÍLIA: 
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QUARTA-FEIRA- 16/06/21 

HORA DE ATIVIDADE 

PINTE E DEPOIS LIGUE AS MEIAS E FORME PARES. 

 

 

 



11 
 

 

                                                        QUINTA-FEIRA- 17/06/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

GELO FALSO 

NESSA ATIVIDADE IREMOS PRECISAR DE ALGODÃO E UMA FORMA DE GELO. A 

CRIANÇA IRÁ POR O ALGODÃO EM CADA QUADRADINHO DA FORMA. ESSA ATIVIDADE 

DESENVOLVE A CONCENTRAÇÃO E A COORDENAÇÃO MOTORA. 
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SEGUNDA-FEIRA- 21/06/21 

CONTEÚDO: FESTA JUNINA 

 ASSISTA O VÍDEO:  

HORA DA ATIVIDADE 

AJUDE OS CAIPIRINHAS CHEGAREM ATÉ O CARRINHO DE PIPOCA COLORINDO O 

CAMINHO CERTO. 
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TERÇA-FEIRA- 22/06/21 

ARTES 

ENFEITE A BANDEIRINHA DE SÃO JOÃO COM EVA PICADO : 
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QUARTA-FEIRA- 23/06/21 

PULA FOGUEIRA, IAIÁ 

PULA FOGUEIRA IOIÕ. 

CUIDADO PARA NÃO SE QUEIMAR, 

OLHA QUE A FOGUEIRA JÁ QUEIMOU O MEU AMOR... 

FAÇA UMA BONITA COLAGEM E CRIE SUA FOGUEIRA. 
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QUINTA-FEIRA- 24/06/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO SOBRE FESTA JUNINA. SE POSSIVEL GRAVE UM VIDEO DO 

SEU FILHO (A) DANÇANDO. 
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SEGUNDA-FEIRA- 28/06/21 

CONTEÚDO: COORDENAÇÃO MOTORA 

HORA DA ATIVIDADE 

CUBRA O PERCURSO USANDO COTONETE COMO PINCEL E TINTA, DEPOIS SIGA OS 

PONTILHADOS. 
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TERÇA-FEIRA- 29/06/21 

ARTES 

COLE PAPEL RASGADO NO DESENHO ABAIXO: 

 

 

 

 



18 
 

 

QUARTA-FEIRA- 30/06/21 

HORA DA ATIVIDADE 
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QUINTA-FEIRA- 01/07/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

BRINQUEDO COM CAIXA DE OVO 

FURAR A CAIXA DE OVO PARA QUE A CRIANÇA POSSA ENCAIXAR HASTES FLEXÍVEIS É 

ÓTIMO PARA DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA. ESSA BRINCADEIRA 

PODE ENTRETER OS PEQUENOS POR MUITO TEMPO E SER REPETIDA VÁRIAS VEZES. 

PARA FAZER ESTA ATIVIDADE, PEGUE UM OBJETO PERFURANTE (PODE SER UMA 

CHAVE DE FENDA OU TESOURA), FURE A CAIXA DE OVO E DÊ AS HASTES FLEXÍVEIS 

PARA A CRIANÇA COMEÇAR A BRINCAR. VALE LEMBRAR QUE ESTA BRINCADEIRA DEVE 

SER SUPERVISIONADA POR UM ADULTO, JÁ QUE AS HASTES PODEM SER ATRATIVAS 

PARA AS CRIANÇAS E COLOCADAS EM LUGARES PERIGOSOS, COMO OLHOS E BOCA. 
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SEGUNDA-FEIRA- 05/07/21 

CONTEÚDO: MUSICALIZAÇÃO 

 

O VÍDEO SERÁ ENVIADO NO GRUPO DA TURMINHA. 
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TERÇA-FEIRA- 06/07/21 

ARTES 

CUBRA OS PONTILHADOS COM LÁPIS DE COR: 
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QUARTA-FEIRA- 07/07/21 

VAMOS DANÇAR? 
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QUINTA-FEIRA- 08/07/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ACERTE O ALVO  

NESSA ATIVIDADE BASTA CORTAR UM QUADRADO NA GARRAFA PET. PASSE FITA 

ADESIVA AO REDOR PARA NÃO TER PERIGO DE CORTAR OS DEDINHOS DO SEU 

PEQUENO (A). VAMOS PRECISAR DE ALGUMAS TAMPINHAS E MUITO TRABALHO NA 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA PARA ACERTAR O ALVO. 
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SEGUNDA-FEIRA- 12/07/21 

CONTEÚDO: ATIVIDADES LÚDICAS 

PERCORRA COM O DEDINHO CADA CAMINHO, DEPOIS LEVE CADA ANIMALZINHO ATÉ 

SUA COMIDA PREFERIDA COLORINDO O CAMINHO. 
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TERÇA-FEIRA- 13/07/21 

ARTES 

FAÇA UM DESEHO BEM LINDO NO QUADRO: 
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QUARTA-FEIRA- 14/07/21 

HORA DA ATIVIDADE 

COLE PEDACINHOS DE PAPEL NA COLMÉIA E PINTE A ABELHA. 
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QUINTA-FEIRA- 15/07/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

BOLICHE CASEIRO 

COLOCAR A CRIANÇA SENTADA NO CHÃO, COM UMA BOLA, DE FRENTE PARA UM 

CONJUNTO DE PINOS. DEPOIS VOCÊ PEDE PARA ELA ROLAR A BOLA EM DIREÇÃO AO 

PINO. ISTO VAI SER UM MOVIMENTO EXTREMAMENTE DIFÍCIL NAS PRIMEIRAS VEZES E 

É LÓGICO QUE A CRIANÇA VAI MAIS ERRAR DO QUE ACERTAR. NÃO TEM PROBLEMA. 

ASSIM COMO VOCÊ PODE ESPERAR REAÇÕES DO TIPO A CRIANÇA FICAR AGARRADA 

COM A BOLA E NÃO QUERER JOGAR DE JEITO NENHUM. O LEGAL É QUE ESTA É UMA 

ATIVIDADE EM QUE A CRIANÇA VAI DESENVOLVER NOVAS MANEIRAS DE BRINCAR COM 

A BOLA: PEGAR, ROLAR, JOGAR. E AINDA, VAI ENCONTRAR OS SEUS PRÓPRIOS JEITOS 

DE DERRUBAR OS PINOS, USANDO TODO SEU CORPO PARA ISSO. 
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MEUS PEQUENINOS, 

CHEGAMOS AO FINAL DE MAIS 

UMA APOSTILA. 

PASSAMOS MOMENTOS MARAVILHOSOS JUNTOS! 

ESPERO QUE TENHAM GOSTADO 

DESTA VIAGEM AO MUNDO DA IMAGINAÇÃO E DO 

CONHECIMENTO CHEIO DE ENCANTOS, DESCOBERTAS E 

MUITO APRENDIZADO... 

 

UM ABRAÇO VIRTUAL COM MUITO CARINHO!!! 

PROF.NILZA 


