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                ATIVIDADES COMPLEMENTARES NÃO PRESENCIAIS DO 1º BIMESTRE 

NÍVEL:  EDUCAÇÃO INFANTIL 

ANO: PRÉ 1 – 2021- APOSTILA 3 

 

 

ALUNO(A)............................................................................................... 

PROFESSORA TITULAR: 

NILZA MENESES DE BARROS GERALDI 

EMAIL: nilzamineira2016@gmail.com 
 

CONTATO: (49) 99804-9261 
 
 

PROFESSORES DISCIPLINAS: 

EVERLISE DOS SANTOS (ARTES) 

EZEQUIELI FURLANETTO ( EDUCAÇÃO FÍSICA ) 

mailto:nilzamineira2016@gmail.com
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SENHORES PAIS: 

Esta apostila será para o período de 12 de abril a 30 de maio de 2021. Seguindo 

com o horário, como podem observar na tabela baixo. 

 

1ª SEMANA 12/04 A 16/04 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

         2ª SEMANA 19/04 A 23/04 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR 

DÚVIDAS 
 

          3ª SEMANA 26/04 A 30/04 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 
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SEGUNDA-FEIRA- 12/04/21 

CONTEÚDO: PARTES DO CORPO 

HORA DA HISTÓRIA  “ MEU CORPO” 

 

A HISTÓRIA SERÁ ENVIADA NO GRUPO DA TURMINHA. 

                                              https://www.youtube.com/watch?v=d_M-PVsY7lY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d_M-PVsY7lY
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TERÇA-FEIRA- 13/04/21 

ARTES 

REPASSE COM O DEDINHO INDICADOR CONTORNANDO O  BONECO PALITO: 
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QUARTA-FEIRA- 14/04/21 

HORA DA ATIVIDADE 

RECORTE E COLE AS PARTES DO CORPO NO DESENHO. 
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                                                       QUINTA-FEIRA- 15/04/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ASSISTA AO VÍDEO DA MÚSICA AS PARTES DO CORPO. SE POSSÍVEL POSTE VIDEO DA 
CRIANÇA DANÇANDO. 
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SEGUNDA-FEIRA- 19/04/21 

CONTEÚDO: HIGIENE CORPORAL 

HORA DA HISTÓRIA- VAMOS CONHECER OS HÁBITOS DE HIGIENE? 

    

https://www.youtube.com/watch?v=mEli1SaIbGk 

VAMOS LIGAR OS OBJETOS DE HIGIENE A AÇÃO CORRESPONDENTE USANDO 

BOLINHAS DE PAPEL CREPOM. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mEli1SaIbGk
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TERÇA-FEIRA- 20/04/21 

ARTES 

COLE EVA PICADO NO PONTILHADO ABAIXO: 
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QUARTA-FEIRA- 21/04/21 

HORA DE ATIVIDADE 

O QUE VOCÊ USA PARA SE ENXUGAR DEPOIS DO BANHO? 

VAMOS DECORAR A TOALHA DE BANHO COM OS RECURSOS QUE VOCÊ TEM EM CASA 

E DEIXÁ-LA BEM BONITA! 
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                                                        QUINTA-FEIRA- 22/04/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

HIGIENE PESSOAL.  

ASSISTA O VIDEO ABAIXO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE PESSOAL. 

 

https://youtu.be/QVQnHoTmLzk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/QVQnHoTmLzk
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SEGUNDA-FEIRA- 26/04/21 

CONTEÚDO:HIGIENE BUCAL 

ASSISTA O VÍDEO: ROC, ROC, ROC – HIGIENE BUCAL 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tsN8rPjApwcO  

 FOFURA, PARA OS DENTES FICAREM LIMPINHOS, DEVEMOS SEMPRE ESCOVÁ-LOS. 

COM SEU DEDINHO CUBRA O DENTE COM PASTA PARA ELE FICAR FORTE E 

SAUDÁVEL. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tsN8rPjApwcO
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TERÇA-FEIRA- 27/04/21 

ARTES 

HOJE VAMOS BRINCAR DE JOGO DA MEMÓRIA. RECORTE AS FIGURAS, 

CONVIDE SUA FAMÍLIA E DIVIRTAM-SE! 
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QUARTA-FEIRA- 28/04/21 

SORRIA NÃO TENHA MEDO DE MOSTRAR OS DENTES!!! 

VAMOS COLORIR? 

“Meus dentinhos eu vou escovar 

Escovar, escovar 

Meus dentinhos eu vou escovar 

E bem branquinhos vão ficar...” 
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QUINTA-FEIRA- 29/04/21 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

VAMOS ESCOVAR OS DENTINHOS? COM MOVIMENTOS CIRCULARES ESTIMULA A 
CRIANÇA NA ESCOVAÇÃO DOS DENTINHOS. NESSA ATIVIDADE TRABALHAMOS A 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA. SE POSSÍVEL POSTE FOTO OU VIDEO DA CRIANÇA 
REALIZANDO A ATIVIDADE. 
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MEUS PEQUENINOS, 

CHEGAMOS AO FINAL DE MAIS 

UMA APOSTILA. 

PASSAMOS MOMENTOS MARAVILHOSOS JUNTOS! 

ESPERO QUE TENHAM GOSTADO 

DESTA  VIAGEM AO MUNDO DA IMAGINAÇÃO E DO  

CONHECIMENTO CHEIO DE ENCANTOS, DESCOBERTAS E 

 MUITO APRENDIZADO... 

 

UM ABRAÇO VIRTUAL COM MUITO CARINHO!!! 
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