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SENHORES PAIS: 

Esta apostila será para o período de 22 de fevereiro a 12 de março de 2021. Seguindo 

com o horário, como podem observar na tabela baixo.  

 

1ª SEMANA 22/02 A 26/02 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

ED. FÍSICA 

PROF. 

EZEQUIELE 

 

ARTE 

PROF. EVERLISE 

 

 

2ª SEMANA 01/03 A 05/03 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

INGLÊS 

PROF. VERA 

 

 

SOLUCIONAR 

DÚVIDAS 
 

 

 

 

3ª SEMANA 18/03 A 12/03 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 

 

SOLUCIONAR  

DÚVIDAS 
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SEGUNDA-FEIRA- 22/02/21 

 

VÍDEO DE ABERTURA PARA O INÍCIO DO ENSINO REMOTO, ENVIADO NO GRUPO DA TURMINHA.  
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TERÇA-FEIRA- 23/02/21 

HORA DA HISTÓRIA   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=GMWSpaG2hV8 

A HISTÓRIA SERÁ ENVIADA NO GRUPO DA TURMINHA.      
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TERÇA-FEIRA- 23/02/21 

HORA DA ATIVIDADE  

1. PROTEJA A MÃO COLANDO O BARBANTE PARA COBRIR O PONTILHADO.  
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QUARTA-FEIRA- 24/02/21 

HORA DA ATIVIDADE   

LAVE BEM AS MÃOS E MANDE O CORONA EMBORA!! 

2. PINTE E RECORTE A IMAGEM DO QUEBRA CABEÇA, DO MATERIAL DE APOIO 

(PÁGINA 16) E COLE NOS LUGARES CORRETOS. 
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QUINTA-FEIRA- 25/02/21 

 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

3. ATIVIDADE 01: DESENVOLVENDO A COORDENÇÃO MOTORA E A MUSCULATURA 

DA MÃO. BOLINHA DE JORNAL: AS CRIANÇAS DEVEM CONFECCIONAR UMA BOLA 

UTILIZANDO VARIAS FOLHAS DE PAPEL. PARA FIXAR MELHOR, PODE SE PASSAR 

UMA FITA. COM A BOLA, AS CRIANÇAS PODEM DESENVOLVER VARIÁS 

ATIVIDADES COMO: ROLAR PARA O AMIGO OU PARA A MAMÃE OU PAPAI, JOGAR 

COM APENAS UMA MÃO, EQUILIBRAR COM O PÉ, CHUTAR, ETC. TAMBÉM PODE 

SER USADO UM BALDE A UMA CERTA DISTÂNCIA PARA A CRIANÇA ARREMESSAR. 

VAMOS BRINCAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

  

SEXTA-FEIRA- 26/02/21 

 

DISCIPLINA: ARTE 

4. QUERIDA CRIANÇA, AJUDE OS INSETOS CHEGAREM NAS FLORES. REPASSE OS 

CAMINHOS COM LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/tassiafagundes7/tipos-de-linhas/ 

 

https://br.pinterest.com/tassiafagundes7/tipos-de-linhas/
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SEGUNDA-FEIRA- 01/03/21 

HORA DE CANTAR E DANÇAR  

5. CONVIDE SUA FAMÍLIA A OUVIR A MÚSICA “DANÇA DA MÁSCARA” E APRENDER QUE DÁ PARA BRINCAR E SE DIVERTIR  

USANDO MÁSCARA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM   

A MÚSICA SERÁ ENVIADA NO GRUPO DA TURMINHA. 



10 
 

 

TERÇA-FEIRA 02/03/21 

HORA DE BRINCAR   

6. USANDO SUA MÁSCARA, EM CASA, CONVIDE SUA FAMÍLIA E VAMOS BRINCAR E DANÇAR COM A DANÇA DA MÁSCARA? 

MARQUE SEU ESPAÇO NO CHÃO COM O QUE VOCÊ TIVER EM CASA, CONFORME A IMAGEM ABAIXO E DIVIRTA-SE!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO ESQUEÇA DE POSTAR FOTOS NO GRUPO. 
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QUARTA-FEIRA 03/03/21 

HORA DA ATIVIDADE   

7.   VAMOS ENFEITAR A MÁSCARA DO CEBOLINHA COM BOLINHAS DE PAPEL CREPOM?  
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QUINTA-FEIRA 04/03/21 

DISCIPLINA: INGLÊS 

8. DESENHE AS PARTES DO ROSTO QUE ESTÃO FALTANDO PARA QUE FIQUE PARECIDO 

COM VOCÊ, DEPOIS PONTILHE A FRASE COMPLETANDO COM O SEU NOME. 
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SEGUNDA-FEIRA 08/03/21 

HORA DA HISTÓRIA - ESPELHO MEU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   LINK: https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08&feature=youtu.be 

A HISTÓRIA MUSICAL SERÁ ENVIADA NO GRUPO DA TURMINHA. 
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TERÇA-FEIRA 09/03/21 

HORA ATIVIDADE 

SOU MUITO ESPECIAL! 

9.  AGORA VÁ EM FRENTE AO ESPELHO DA SUA CASA E VEJA COMO VOCÊ É ESPECIAL, DEPOIS FAÇA UM LINDO DESENHO 

SEU! 

                                                             

                                                                                                    EU SOU ASSIM! 
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QUARTA-FEIRA 10/03/21 

HORA ATIVIDADE 

TENHO UM LINDO NOME! 

10. MEU NOME COMEÇA COM A LETRA? 

                                   

 

 

 

• COM AJUDA RECORTE DO MATERIAL DE APOIO (PÁGINA 17) AS LETRINHAS DO SEU NOME E COLE ABAIXO! 
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MATERIAL DE APOIO 

• IMAGEM PARA RECORTE DA ATIVIDADE 2  (PÁGINA 6) 
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• ALFABETO PARA RECORTE  DA ATIVIDADE  (PAGINA15) 


