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ATIVIDADES COMPLEMENTARES NÃO PRESENCIAIS DO 4º BIMESTRE 

 

 

 

NÍVEL:  EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

 

 

ANO: PRÉ 3 - 2020 

 

 

 

 

PROFESSORAS TITULARES: 

ANNY LAIS BORTOLUZZI 

JANDIRA CAUS 

LISÂNGELA VARELA MASCARELLO 

 

 

 

PROFESSORES DISCIPLINAS: 

EVERLISE DOS SANTOS 

EZEQUIELI FURLANETTO 

GILVANE PEREIRA 

VERA BALEN 

 

 

 

 

DISCIPLINAS EDUCAÇÃO INFANTIL: ÁREAS DO CONHECIMENTO, EDUCAÇÃO FÍSICA, 

INFORMÁTICA, INGLÊS E ARTE. 
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SENHORES PAIS: 

Nesta apostila continuaremos com o mesmo horário, como podem observar na 

tabela baixo. Todo dia o professor irá enviar seu vídeo explicativo sobre a atividade. Segue 

horário abaixo: 

 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

INGLÊS 

 

 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

INFORMÁTICA 

PORTANTO:  

• Após receber as orientações, escolha um horário fixo para a realização das atividades; 

você e seu filho (a) deverão estar juntos para realizá-las, não permita que as realize 

sozinho (a); 

• Escolha um lugar calmo e sem interferências, para que ele (a) concentre-se no que deve 

realizar; 

• Estimule seu filho (a) a realizar as atividades com dedicação, para tanto é necessário 

seu incentivo neste momento, elogiando e sempre incentivando-o (a) a superar suas 

limitações e valorizando o que ele está fazendo; 

• Seja cauteloso ao corrigi-lo (a), JAMAIS DIGA: “Está feio”, SEMPRE DIGA: Você é capaz 

e sei que pode fazer melhor, vamos, lá! 

• Se dúvidas surgirem, procure auxílio no grupo do WhatsApp, esta é a função do grupo, 

sua dificuldade pode ser a mesma dos demais; 

• Continue com o registro e postagem das atividades realizadas no grupo. É uma maneira 

de estarmos conectados, compartilhar e nos sentir mais próximos, com professores e 

coleguinhas;  

• Caso desejar, também poderá postar a atividade/foto, no Facebook marcando Atividade 

Cenho; 

•  Ao final desta apostila você encontrará o a seção “MATERIAL DE APOIO”, que contém 

materiais para desenvolverem as atividades; 

• Por fim, aproveite este momento de interação com seu filho (a). É um momento 

precioso e que jamais voltará. 

Abraços, Professoras da Educação Infantil 

Bons Estudos 
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SEGUNDA-FEIRA- 09/11/2020- HORA DA HISTÓRIA   
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SEGUNDA-FEIRA- 09/11/2020 

HUMM, QUE DELÍCIA!! COMER FRUTAS E É MUITO SAUDÁVEL TAMBÉM. 

1. VAMOS CONTAR E SOMAR AS FRUTINHAS? DEPOIS ESCREVA OS NÚMEROS NA 

LINHA ABAIXO DAS FRUTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE PRÁTICA  

         QUE TAL USAR AS FRUTAS QUE VOCÊ TEM EM CASA E FAZER UMA DELICIOSA  

SALADA DE FRUTAS? AJUDE A MAMÃE OU O PAPAI A PREPARAR.  

DEPOIS POSTE FOTOS NO GRUPO. 
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TERÇA-FEIRA- 10/11/2020 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

2. ATIVIDADE: QUEBRA-CABEÇA  

OLÁ CRIANÇAS NESSA SEMANA ESTAMOS ESTUDANDO SOBRE A ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL QUE É MUITO IMPORTANTE PARA NOSSA SAÚDE E CRESCIMENTO. 

NESSA ATIVIDADE COM AUXÍLIO DO PAPAI E DA MAMÃE VOCÊ IRÁ RECORTAR O 

QUEBRA CABEÇA E EM SEGUIDA MONTAR. SE PREFERIR COLE EM PAPELÃO OU 

CARTOLINA ANTES DE RECORTAR. (NÃO PRECISA DEVOLVER) 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/quebra-cabecas-de-frutas-e-verduras.html 

https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/quebra-cabecas-de-frutas-e-verduras.html
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QUARTA-FEIRA- 11/11/2020 

DISCIPLINA: INGLÊS  

3. VAMOS APRENDER ALGUMAS FRUITS (FRUTAS) DA HISTÓRIA DA MENINA 

QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTAS. LIGUE O DESENHO A PALAVRA 

CORRESPONDENTE, PINTE E COPIE O NOME DAS FRUTAS NAS LINHAS. 

STRAWBERRY (MORANGO), BANANA (BANANA), GRAPES (UVAS), ORANGE 

(LARANJA), PINEAPPLE (ABACAXI), APPLE (MAÇA), LEMON (LIMÃO) 

 www.mestredosaber.com.br 

         MY NAME IS ___________________________________________ 

 

http://www.mestredosaber.com.br/
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QUINTA-FEIRA- 12/11/2020 

DISCIPLINA: ARTE 

OLÁ GALERINHA LINDA, TUDO BEM COM VOCÊS? VAMOS PARA A NOSSA ÚLTIMA 

APOSTILA! TODOS ESTÃO DE PARABÉNS PELOS RESULTADOS DAS APOSTILAS 

ANTERIORES! ESPERO QUE VOCÊS GOSTEM DAS ATIVIDADES DESSA NOVA 

APOSTILA! VAMOS LÁ! 

LEMBRAM QUE NÓS TRABALHAMOS SOBRE O PAPAGAIO JUVENAL? ELE ADORAVA 

FRUTAS, GOSTAVA DE COMER TODAS ELAS! VOCÊS TAMBÉM GOSTAM DE FRUTAS?  

4. ASSISTA A HISTÓRIA QUE A PROF CONTOU E FAÇA UM DESENHO DO PAPAGAIO 

JUVENAL E DAS FRUTAS. VAI FICAR LINDO!  

 

Link da história https://www.youtube.com/watch?v=DAm2LtGbx7s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DAm2LtGbx7s
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SEXTA-FEIRA- 13/11/2020 

                                                  ATIVIDADE COM MASSINHA DE MODELAR 

5. NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVERÁ USAR A MASSINHA E O PRATO, QUE FOI 

ENTREGUE NO DIA DA TROCA DAS APOSTILAS. 

A CRIANÇA DEVERÁ MODELAR SEUS ALIMENTOS PREFERIDOS, EM CADA COR 

DESCRITA NA LEGENDA DE CORES ABAIXO. COLOCAR O ALIMENTO FEITO COM 

A MASSINHA EM CADA DIVISÃO. DEPOIS REGISTRE AS FOTOS DO PRATO 

PRONTO, E POSTE NO GRUPO. 

 

 

 

  

 

DEPOIS DE MODELAR OS ALIMENTOS, DESENHE ELES NO PRATO ABAIXO.       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

.       
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 SEXTA-FEIRA- 13/11/2020 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

 

6. COMO PRIMEIRA ATIVIDADE DESTA APOSTILA E DANDO SEQUÊNCIA AS 

ATIVIDADES REFERENTE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, NO DIA DE NOSSA AULA EU, 

PROF. EDUARDO ENCAMINHAREI O VÍDEO REFERENTE A AULA. CASO QUEIRA 

ACESSAR O VÍDEO BASTA DIGITAR EM SEU NAVEGADOR DE INTERNET O LINK 

ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA
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   SEGUNDA-FEIRA- 16/11/2020 - HORA DA HISTÓRIA 
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SEGUNDA-FEIRA- 16/11/2020 

 

7. AGORA QUE OUVIMOS A HISTÓRIA, VAMOS COLORIR BEM LINDO O DESENHO. 

 

 

 
 

 

 

NOME:____________________________________________________________________ 
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TERÇA-FEIRA- 17/11/2020 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

8. ATIVIDADE: DESENVOLVENDO A COORDENAÇÃO MOTORA E NOÇÃO 

ESPACIAL. 

VAMOS PRECISAR DE BARBANTE, LÃ, PEDAÇOS DE TECIDOS OU CORDAS E 

CADEIRAS. FAÇA UM TRAÇADO COM O BARBANTE DE VÁRIAS FORMAS ENTRE AS 

CADEIRAS FAZENDO COM QUE FIQUEM PEQUENOS ESPAÇOS AONDE SEU FILHO 

POSSA PASSAR. VAMOS BRINCAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

QUARTA-FEIRA- 18/11/2020 

DISCIPLINA: INGLÊS  

9. BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES FALAMOS EM INGLÊS SNOW WHITE AND THE 

SEVEN DWARFS. AGORA COMPLETE O TÍTULO DA HISTÓRIA COM O NUMBER 

SEVEN (SETE) EM INGLÊS E PINTE AS LETRAS E OS DESENHOS BEM BONITO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com 

          COPIE E COMPLETE A FRASE COM O SEU NOME: 

 

          MY NAME IS ______________________________________________ 
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QUINTA-FEIRA- 19/11/2020 

DISCIPLINA: ARTE 

10. ESSA SEMANA ESTAMOS TRABALHANDO A HISTÓRIA DA BRANCA DE NEVE. A FRUTA 

QUE ELA COMEU FOI A MAÇÃ. O ARTISTA BRASILEIRO ROMERO BRITTO FEZ O 

DESENHO DE UMA MAÇÃ SUPER DIFERENTE, ELE A ENFEITOU. AGORA É A SUA VEZ 

DE PINTÁ-LA E DEIXÁ-LA BEM BONITA. CAPRICHE! 
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SEXTA-FEIRA- 20/11/2020 

11. A MAMÃE DE BRANCA DE NEVE FALECEU E O REI CASOU-SE NOVAMENTE.  

O QUE NINGUÉM SABIA É QUE ELA ERA UMA FEITICEIRA. E NINGUÉM PODIA  

IMAGINAR QUE ELA TINHA UM ESPELHO MÁGICO.   PINTE BEM LINDO. 

                            

 
                 

• AGORA COM AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA O NOME DO OBJETO QUE A 

              RAINHA CONVERSA. OBSERVE AS IMAGENS E COMPLETE COM A LETRA INICIAL 

              SEGUINDO OS NÚMEROS AO LADO DA IMAGEM:  
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SEXTA-FEIRA- 20/11/2020 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

 

12. PARA ATIVIDADE DA SEMANA IREMOS APRENDER AS LETRAS DO NOSSO 

ALFABETO, NO DIA DE NOSSA AULA EU, PROF. EDUARDO ENCAMINHAREI O 

VÍDEO REFERENTE A AULA. CASO QUEIRA ACESSAR O VÍDEO BASTA DIGITAR 

EM SEU NAVEGADOR DE INTERNET O LINK ABAIXO: 

 https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=133s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IFSxw-t8NXw&t=133s
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SEGUNDA-FEIRA- 23/11/2020 - HORA DA HISTÓRIA 
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22 
 

 

 

 
SEGUNDA-FEIRA- 23/11/2020  

 

13. ESCREVA O NOME DA HISTÓRIA NOS ESPAÇOS COMPLETANDO COM AS 

LETRAS FALTANTES. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                       

 

        

 
                                                                                               

                                    

         

                    

 

 
                  
         

 

 

 

 

LIGUE AS PALAVRAS A SUA PRIMEIRA LETRA: 
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TERÇA-FEIRA- 24/11/2020 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

14.  ATIVIDADE: ACERTE O BAMBOLÊ 

NESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE UM BAMBOLÊ, UMA CORDA OU BARBANTE E 

UMA BOLA. VAMOS PRECISAR DA AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE PARA PENDURAR 

O BAMBOLÊ A UMA ALTURA QUE A CRIANÇA CONSIGA JOGAR A BOLA ACERTANDO O 

BAMBOLÊ. VAMOS TENTAR?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://nova-escola 

producao.s3.amazonaws.com/d2XuRyVg4MBCQZyTsjAGSKe2JY7BFADcQpRcFx5fU4tnmheHaYda3Run7YPM/2

57.jpg 
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QUARTA-FEIRA- 25/11/2020 

DISCIPLINA: INGLÊS  

15. AJUDE THE THREE LITTLE PIGS (OS TRÊS PORQUINHOS) A ENCONTRAR SUAS 

HOUSES (CASAS). DEPOIS PINTE BEM BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com 

         AGORA COPIE A PALAVRA HOUSE E PIG. 

            COMPLETE A FRASE COM O SEU NOME: 

 

         MY NAME IS ______________________________________________ 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com
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QUINTA-FEIRA- 26/11/2020 

DISCIPLINA: ARTE 

16. DEPOIS DE OUVIREM A HISTORINHA DOS TRÊS PORQUINHOS, CHEGOU A 

HORA DE FAZERMOS NOSSA ATIVIDADE DE ARTES.  NÓS VAMOS FAZER UMA 

MÁSCARA DO LOBO. PINTE ELA BEM BONITA, RECORTE E AMARRE O ELÁSTICO. ESTÁ 

PRONTA SUA MÁSCARA. MANDEM FOTINHOS!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/669206825859247929/ 

https://br.pinterest.com/pin/669206825859247929/


26 
 

 

SEXTA-FEIRA- 27/11/2020 

17. COM AJUDA DE UM ADULTO PINTE A LETRA INICIAL DAS PALAVRAS E ESCREVA A 

QUANTIDADE DE LETRAS DE CADA PALAVRA NO QUADRADINHO. 
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SEXTA-FEIRA- 27/11/2020 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

18. PARA APRENDER ESCREVER OS NÚMEROS IREMOS ASSISTIR O VÍDEO QUE SERÁ 

POSTADO PELO PROF. EDUARDO NO DIA DA AULA. CASO QUEIRA ACESSÁ-LO 

PARA DIGITAR EM SEU NAVEGADOR DE INTERNET O LINK ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=5tayn7wgdfs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5TAyN7wGdfs
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QUERIDOS PAIS E CRIANÇAS! 

NATAL É TEMPO DE NASCIMENTO, ENCANTO, MAGIA, ALEGRIA, LUZ E MUITA PAZ!  

 NESTA ÚLTIMA SEMANA DE ATIVIDADES EM NOSSA APOSTILA, IREMOS TRABALHAR O 

NATAL! ALGUNS SÍMBOLOS E UMA LINDA MÚSICA DE NATAL! 

DESEJAMOS A TODOS UM BELO E PRECISO NATAL! BOAS FESTAS! 
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SEGUNDA-FEIRA- 30/11/2020  

HOJE, MINHA QUERIDA CRIANÇA, VOCÊ VAI ENTRAR NO MUNDO IMAGINAÇÃO, 

ONDE 

IRÁ APRENDER MAIS SOBRE O SIGNIFICADO DO NATAL. 

ASSISTINDO A VÍDEO/AULA REPRESENTADA PELAS PROFESSORAS. 

19. AGORA QUE JÁ CONHECEU UM POUCO MAIS SOBRE OS SÍMBOLOS DO NATAL,  

                           LIGUE CADA UM AO SEU NOME. DEPOIS FAÇA UM LINDO COLORIDO.  

 

 

 

           

 

 

 

                      

              

 

 

 

 

                  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

 

 

TERÇA-FEIRA- 01/12//2020 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

20.  ATIVIDADE: BARBA DO PAPAI NOEL 

QUE TAL USAR CREME DE BARBEAR E BOLAS DE ALGODÃO PARA VER QUEM FAZ 

A MELHOR BARBA DE PAPAI NOEL? ESTOU ANSIOSA PARA VER AS BARBAS DE 

VOCÊS!!!! PODE SE USAR CLARA EM NEVE OU TINTA GUACHE TAMBÉM. NÃO 

ESQUEÇAM DE POSTAR FOTOS VOU AMAR VER VOCÊS!!! 

 

                       

 

                   

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             https://www.tempojunto.com/2017/12/15/10-brincadeiras-para-fazer-no-natal/ 

 

 

 

 

http://kidfriendlythingstodo.com/2017/11/stick-fun-cheap-easy-christmas-game-play-kids-teens-adults/
https://www.tempojunto.com/2017/12/15/10-brincadeiras-para-fazer-no-natal/
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QUARTA-FEIRA- 02/12//2020 

DISCIPLINA: INGLÊS  

21. CHEGAMOS A NOSSA ÚLTIMA ATIVIDADE DO ANO. VAMOS FAZER UM SANTA CLAUS 

(PAPAI NOEL). DEPOIS DE PRONTO VOCÊS PODERÃO PENDURAR NA SUA 

CHRISTMAS TREE (ÁRVORE DE NATAL). USEM O RED (VERMELHO), BLACK 

(PRETO) E O WHITE (BRANCO) PARA PINTAR O SANTA CLAUS. 
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QUINTA-FEIRA- 03/12/2020 

DISCIPLINA: ARTE 

22. OBA, ESTÁ CHEGANDO O NATAL! UMA ÉPOCA DE MUITO AMOR E PAZ! VAMOS 

FAZER A NOSSA ÚLTIMA ATIVIDADE DE ARTES. RECORTE AS FIGURAS ABAIXO E 

COLE A FIGURA CORRESPONDENTE A CADA ESPAÇO PONTILHADO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fonte: http://cantinhodosaber.com.br/atividades/atividades-para-o-natal-educacao-infantil/  

http://cantinhodosaber.com.br/atividades/atividades-para-o-natal-educacao-infantil/
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SEXTA-FEIRA- 04/12/2020 

23. COMPLETE AS ÁRVORES DE NATAL, COM O NÚMERO DE BOLINHAS PEDIDAS. 

USE O PAPEL CREPOM QUE A PROFESSORA ENVIOU, PARA FAZER AS BOLINHAS. 

DEPOIS COLE NA ÁRVORE PARA ENFEITÁ-LA. NÃO ESQUEÇA DE COLORIR. 
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SEXTA-FEIRA- 04/12/2020 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

24. ESTAMOS CHEGANDO NO FINAL DO NOSSO ANO LETIVO, ESSE ANO FOI UM ANO O 

QUAL NÃO NOS DIVERTIMOS EM NOSSAS AULAS DE INFORMÁTICA DEVIDO A 

PANDEMIA, MAS TEREMOS MAIS OPORTUNIDADES DE BRINCAR E APRENDER NAS 

NOSSAS AULAS DE INFORMÁTICA. COMO ÚLTIMA ATIVIDADE E POR SER PRÓXIMO 

AO NATAL, A TURMA DA MÔNICA TÊM UM VÍDEO MUITO ESPECIAL PARA NÓS 

ASSISTIRMOS, SEGUE LINK ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=0O2aVH5Z0Ps 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0O2aVH5Z0Ps

