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APRESENTACAO

E MUITO AMOR ENVOLVIDO!

OLA MEUS AMORES, A PROF. TEM UM RECADINHO PARA VOCES, NOS
PRECISAMOS FICAR EM CASA SO MAIS UM POUQUINHO, ESPERANDO UM
VIRUS MUITO CHATO IR EMBORA DE VEZ!

MAS MESMO ESTANDO EM CASA VAMOS DISPONIBILIZAR ATIVIDADES
PARA QUE VOCES JUNTAMENTE COM SUA FAMILIA POSSAM CONTINUAR A
DESENVOLVER SEU POTENCIAL DE APRENDIZAGEM.

SAO ATIVIDADES SIMPLES, MAIS FEITAS COM MUITO CARINHO, DE
ALGUEM QUE ESTA EM CASA, PARA VOCES QUE TAMBEM ESTAO EM CASA!

OBSERVACAO: A CADA ATIVIDADE FEITA TIRE UMA FOTO OU FACA
VIDEO E COLOQUE NO GRUPO DO WHATSAP, FACEBOOK (ATIVIDADE
CENHO). A PARCERIA FAMILIA-ESCOLA QUE TEMOS CULTIVADO COM
CERTEZAFAVORECE O CRESCIMENTO DO NOSSO TRABALHO E DAS NOSSAS
CRIANCAS.

TOME MUITO CUIDADO E LEMBRE-SE:
“NAO ESTAMOS DE FERIAS, EVITE AO MAXIMO SAIR DE CASA.
BOM TRABALHO A TODOS (AS), COM CARINHO, PROF. NILZA!

@ ProfessoraQ?

Nillszg

“Familia e Escola: relagbes de esséncia e convivéncia com base de
valores para a formacéo do individuo.”



SEGUNDA-FEIRA 09/11/2020
ATIVIDADE 1

AMORES, ASSISTA O VIDEO NO GRUPO DO WHAST. MUSICA ALIMENTOS RUIM

OBJETIVOS:

X ALIMENTOS SAUDAVEIS!

CONTEUDO: ALIMENTACAO SAUDAVEL!!!

Incentivar aos bons habitos alimentares;
Identificar as preferéncias alimentar dos alunos;

Conscientizar os alunos sobre a importancia e os motivos pelos
quais nos alimentamos;

Reconhecer os alimentos que faz bem a nossa saude; diferentes
sabores dos alimentos.

Identifique as cores, frutas, legumes e a importancia destes para a
saude.

Logo apds assistir o video recorte de panfletos ou peca para o papai e
mamae ajuda e desenhe sua comida.



A COMIDA MAIS GOSTOSA DA QUARENTENA




TERCA-FEIRA 10/11/2020
ATIVIDADES 2

Educacdo Fisica
JOGO DA MEMORIA- ALIMENTACAO SAUDAVEL
NESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DA AJUDA DA MAMAE OU DO PAPAIL.

BASTA RECORTAR AS FIGURAS EM SEGUIDA MOSTRE PARA A CRIANCA E
DISPONHA VIRADAS PARA BAIXO. PECA PARA A CRIANCA ACHAR OS PARES
DAS FRUTAS.




QUARTA-FEIRA 11/11/2020
ATIVIDADES 3
ASSISTA O VIDEO.
BRINCADEIRA DAS FRUTASI!!
VAMOS TRABALHAR AS FIGURAS GEOMETRICAS NAS FRUTAS?
RECORTE E COLE, ASSIM VOCE SE DIVERTI APRENDENDO!




QUINTA-FEIRA 12/11/2020
ATIVIDADES 4
ARTES
OLA GALERINHA LINDA, TUDO BEM COM VOCES? VAMOS PARA A
NOSSA ULTIMA APOSTILA! TODOS ESTAO DE PARABENS PELOS
RESULTADOS DAS APOSTILAS ANTERIORES! ESPERO QUE VOCES GOSTEM
DAS ATIVIDADES DESSA NOVA APOSTILA! VAMOS LA!

HOJE VAMOS ASSISTIR A HISTORIA DO PAPAGAIO JUVENAL E O
VENDEDOR DE FRUTAS. PRESTE BASTANTE ATENCAO E PERCEBA COMO O
PAPAGAIO GOSTAVA DAS FRUTAS!

LINK VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=DAm2LtGbx7s

DEPOIS DE ASSITIR A HISTORIA, ME CONTE QUAIS SAO AS FRUTAS
QUE VOCE MAIS GOSTA ATRAVES DE UM VIDEO! EU IREI ADORAR!

Fontes:https://feiradoceasa.com.br/banana-nanica-media-cat-1-cx-18kg.htmlhttps://abrafrutas.org/2019/11/18/melancia-fruta-da-
estacao-hidrata-e-traz-varios-beneficios/https://hortifrutigranjeiros.com.br/curiosidades/laranja/https://revistaatletismo.com/10-
beneficios-do-melao-para-a-saude/
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SEGUNDA-FEIRA 16/11/2020
ATIVIDADES 5
Senta que la vém histéria!!!

ANA E AS FRUTAS

Ao e as| FRUTAS]
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TERCA-FEIRA 17/11/2020
ATIVIDADES 6

Educacdo Fisica
ATIVIDADE 02: PAREAMENTO DE MEIAS

COLOQUE OS PARES DE MEIA MISTURADOS EM UM PEQUENO CESTO.
EM OUTRO, DEIXE OS PREGADORES. O OBJETIVO DA ATIVIDADE E QUE
A CRIANGA UNA OS PARES DE MEIA COM USO DO PREGADOR. LOGO, E
UMA ATIVIDADE QUE TRABALHA A DISCRIMINACAO VISUAL (JUNTAR OS
PARES) E A COORDENAGCAO MOTORA FINA (MOVIMENTO DE PINGCA
COM O PREGADOR).

MATERIAL NECESSARIO
e 5A 10 PARES DE MEIAS
e 5A 10 PREGADORES
e 2 CESTOS PEQUENOS (OU BACIAS)

pratica/


https://www.criandocomapego.com/categoria/atividades-de-coordenacao-motora/
https://www.criandocomapego.com/pareamento-de-meias-atividade-de-vida-pratica/
https://www.criandocomapego.com/pareamento-de-meias-atividade-de-vida-pratica/

QUARTA-FEIRA 18/09/2020
ATIVIDADES 7
ASSITA DO VIDEO “SALADA DE FRUTAS” (Clube da Anitinha)

VAMOS DANCAR E DIVERTIR, DEPOIS PINTE COM MUITO CAPRICHO AS
FRUTAS.
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QUINTA-FEIRA 19/11/2020
ATIVIDADES 8
ARTES
LIGUE AS FRUTAS IGUAIS:




SEGUNDA-FEIRA 23/11/2020
ATIVIDADES 9
A HISTORIA DO PAPAI NOEL
(Video no grupo do whats)

IMAGINE O QUE VOCE GOSTARIA DE GANHAR DE PRESENTE DO PAPAI NOEL.
ENTAO ENFEITE A CAIXA DE PRESENTE USANDO SUA CRIATIVIDADE, PARA QUE
O PAPAI NOEL POSSA ATENDER SEU PEDIDO.

Objetivos:

*Compreender o significado do Natal; conhecer os simbolos natalinos; revisar
as figuras geométricas; desenvolver o raciocinio légico; desenvolver a
expressao corporal; e desenvolver a sociabilizacao.
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TERCA-FEIRA 24/11/2020
ATIVIDADES 10

Educacdo Fisica
EQUILIBRIO COM ROLINHO DE PAPEL

NESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE UMA BOLINHA, UM ROLO DE PAPEL
HIGIENICO E FITA CREPE. TRACE UMA LINHA NO CHAO COM A FITA CREPE. PECA
PARA A CRIANCA COLOCAR A BOLINHA EM CIMA DO ROLINHO DE PAPEL
HIGIENICO E ANDAR SOBRE A LINHA NO CHAO.

VIVIAVIDEO

https://www.facebook.com/escolahakunamatata/videos/154556585511489/
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https://www.facebook.com/escolahakunamatata/videos/154556585511489/

QUARTA-FEIRA 25/11/2020
ATIVIDADES 11

PINTE O PAPAI NOEL E COLE ALGODAO NA BARBA, NO BIGODE E NO POPOM DO
CHAPEU.




QUINTA-FEIRA 26/11/2020
ATIVIDADES 12
ARTES
AJUDE A CRIANCA RECORTAR E COLAR AS PARTES IGUAIS:
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SEGUNDA-FEIRA 30/11/2020
ATIVIDADES 13
HORA DA HISTORIA!!!
PINHEIRINHO DE NATAL
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TERCA-FEIRA 01/12/2020
ATIVIDADES 14

Educacédo Fisica

BARBA DO PAPAI NOEL
QUE TAL USAR CREME DE BARBEAR E BOLAS DE ALGODAO PARA VER QUEM FAZ
A MELHOR BARBA DE PAPAI NOEL? ESTOU ANSIOSA PARA VER AS BARBAS DE
VOCES!!! PODE SE USAR CLARA EM NEVE OU TINTA GUACHE TAMBEM. NAO
ESUECAM DE POSTAR FOTOS VOU AMAR VER VOCES!

https://www.tempojunto.com/2017/12/15/10-brincadeiras-para-fazer-no-natal/
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http://kidfriendlythingstodo.com/2017/11/stick-fun-cheap-easy-christmas-game-play-kids-teens-adults/
https://www.tempojunto.com/2017/12/15/10-brincadeiras-para-fazer-no-natal/




QUINTA-FEIRA 03/11/2020
ATIVIDADES 16
ARTES

PINTE A ARVORE DE NATAL, DEIXANDO-A BEM BONITA. VOCE PODE USAR
LAPIS DE COR, GIZ DE CERA, CANETINHAS OU TINTA GUACHE.
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Fonte: http://cantinhodosaber.com.br/category/natal/page/15/
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http://cantinhodosaber.com.br/category/natal/page/15/
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Com carinho e ja sentindo saudades que me despeco de vocés, meus amores.
Vou sentir falta das nossas banguncas, coversas e das nossas risadas engracadas...

Prof. Nilza
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