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SENHORES PAIS: 

Nesta apostila continuaremos com o mesmo horário, como podem observar na 

tabela baixo. Todo dia o professor irá enviar seu vídeo explicativo sobre a atividade. Segue 

horário abaixo: 

 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

 

 

ED. FÍSICA 

 

 

INGLÊS 

 

 

 

ARTE 

ÁREAS DO 

CONHECIMENTO 

(PROFESSOR 

TITULAR) 

INFORMÁTICA 

PORTANTO:  

• Após receber as orientações, escolha um horário fixo para a realização das atividades; 

você e seu filho (a) deverão estar juntos para realizá-las, não permita que as realize 

sozinho (a); 

• Escolha um lugar calmo e sem interferências, para que ele (a) concentre-se no que deve 

realizar; 

• Estimule seu filho (a) a realizar as atividades com dedicação, para tanto é necessário 

seu incentivo neste momento, elogiando e sempre incentivando-o (a) a superar suas 

limitações e valorizando o que ele está fazendo; 

• Seja cauteloso ao corrigi-lo (a), JAMAIS DIGA: “Está feio”, SEMPRE DIGA: Você é capaz 

e sei que pode fazer melhor, vamos, lá! 

• Se dúvidas surgirem, procure auxílio no grupo do WhatsApp, esta é a função do grupo, 

sua dificuldade pode ser a mesma dos demais; 

• Continue com o registro e postagem das atividades realizadas no grupo. É uma maneira 

de estarmos conectados, compartilhar e nos sentir mais próximos, com professores e 

coleguinhas;  

• Caso desejar, também poderá postar a atividade/foto, no Facebook marcando Atividade 

Cenho; 

•  Ao final desta apostila você encontrará o a seção “Material de Apoio”, que contém 

materiais para desenvolverem as atividades; 

• Por fim, aproveite este momento de interação com seu filho (a). É um momento 

precioso e que jamais voltará. 

Abraços, Professoras da Educação Infantil 

Bons Estudos
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SEGUNDA-FEIRA (07/09/2020) 

HORA DO CORDEL! 
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SEGUNDA-FEIRA (07/09/2020) 

AGORA QUE JÁ OUVIMOS O CORDEL DO DIA 7 DE SETEMBRO, VAMOS FAZER 

AS ATIVIDADES! 

1. CONTE AS LETRAS DA PALAVRA  E PINTE COM AS CORES DA 
BANDEIRA DO BRASIL, VERDE, AMARELO E AZUL. 
         

 

• PINTE O NÚMERO QUE INDICA A QUANTIDADE DE LETRAS DA 

PALAVRA BRASIL. 
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TERÇA-FEIRA (08/09/2020) 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

2. ATIVIDADE 01: SEMANA DA PÁTRIA 
VAMOS MONTAR O QUEBRA CABEÇA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FONTE:https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-semana-da-patria/atividades-semana-da-patria-

quebra-cabeca/ 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-semana-da-patria/atividades-semana-da-patria-quebra-cabeca/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-semana-da-patria/atividades-semana-da-patria-quebra-cabeca/
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QUARTA-FEIRA (09/09/2020) 

DISCIPLINA: INGLÊS 

3. HOJE VAMOS ESTUDAR SOBRE A FLAG (BANDEIRA). A FLAG DO 
BRASIL TEM QUATRO CORES: GREEN (VERDE), YELLOW 
(AMARELO), BLUE (AZUL) E WHITE (BRANCO). PINTE A MÔNICA 
SEGURANDO A FLAG COM AS CORES CERTAS. 

fonte: https://br.pinterest.com/pin/682295412276063004/ 
 

PASSE O PONTILHADO PARA APRENDER A ESCREVER A PALAVRA 

FLAG. COPIE A PALAVRA NA LINHA AO LADO 

 

 

               

__________________________________ 

 

 

COPIE E COMPLETE COM O SEU NOME: 

 

MY NAME IS _____________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/682295412276063004/
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QUINTA-FEIRA (10/092020) 

DISCIPLINA: ARTE 

OLÁ GALERINHA LINDA, TUDO BEM COM VOCÊS?  VAMOS 

CONTINUAR EM CASA, JUNTO COM A FAMÍLIA PARA QUE POSSAMOS 

NOS CUIDAR AINDA MAIS.  

PREPARADOS PARA MAIS UMA APOSTILA? VAMOS LÁ?!  

4. QUERIDA CRIANÇA, VAMOS TRABALHAR SOBRE A PÁTRIA, E VOCÊ 

SABE QUAIS SÃO AS CORES DA NOSSA BANDEIRA? ISSO MESMO: 

VERDE, AZUL, AMARELO E BRANCO. RECORTE AS PEÇAS DA FOLHA 

EM ANEXO E COLE ABAIXO PARA MONTAR A BANDEIRA:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     NOME:________________________________________________________________
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SEXTA-FEIRA (11/09/2020) 

5. AGORA QUE JÁ OUVIMOS O CORDEL DA PÁTRIA COM AJUDA DE UM 

ADULTO, VAMOS COMPLETAR AS LETRAS DE CADA IMAGEM E 

ESCREVER NO NÚMERO ABAIXO PARA COMPLETAR O NOME DO 

PRÍNCIPE! 

DEPOIS COLORIR BEM LINDO! 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NOME:_____________________________________________________________ 
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SEXTA-FEIRA (11/09/2020) 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

6. NESTA SEMANA TRABALHAMOS A SEMANA DA PÁTRIA, IREMOS ASSISTIR 

AO VÍDEO REFERENTE A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL. O PROFESSOR IRÁ 

POSTAR NO GRUPO O VÍDEO PARA VOCÊS ASSISTIREM. 

APROVEITE MUITO E BOM APRENDIZADO! 

 

 

 

 

    Fonte: https://youtu.be/kGrj_y8SpSw 

https://youtu.be/kGrj_y8SpSw
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SEGUNDA-FEIRA (14/09/2020) 

HORA DO POEMA                           
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SEGUNDA-FEIRA (14/09/2020) 

ATIVIDADE PRÁTICA 

QUERIDA CRIANÇA, A SEMENTE PRECISA DE ÁGUA, LUZ E CALOR 

PARA CRESCER. 

AGORA QUE VOCÊ OUVIU O POEMA DA SEMENTINHA, VAMOS 

PLANTAR A SEMENTINHA E VER ELA BROTAR? 

7. PEGUE A SEMENTINHA QUE A PROFESSORA ENVIOU PELO 

PAPAI E PARA A MAMÃE NO DIA DA ENTREGA DAS APOSTILAS. COM 

AJUDA DELES, ESCOLHA UM LUGAR, FAÇA UM BURAQUINHO, PLANTE 

E DEPOIS REGUE SUA SEMENTE TODO DIA PARA VER ELA CRESCER! 

REGISTRE VOCÊ PLANTANDO, COM FOTO OU VÍDEO E POSTE NO 

GRUPO PARA COMPARTILHAR COM A PROFESSORA E COLEGAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“CUIDE BEM DA NATUREZA, QUE ELA SEMPRE LHE DARÁ BONS 

FRUTOS” 



13 
 

TERÇA-FEIRA (15/09/2020) 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

8. ATIVIDADE 02: ESCALANDO ÁRVORES  

 

NESSA SEMANA COMEMORAMOS O DIA DA ÁRVORE E QUE TAL VOCÊ 

ESCALAR UMA ÁRVORE AÍ NA SUA CASA OU EM ALGUM PARQUE? 

TOME CUIDADO PARA NÃO CAIR E CONVIDE SEUS PAIS PARA 

BRINCAREM COM VOCÊ. APOSTO QUE VAI SER MUITO DIVERTIDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FONTE:https://www.tempojunto.com/2015/02/11/15-brincadeiras-para-criancas-agitadas/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2015/02/11/15-brincadeiras-para-criancas-agitadas/
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QUARTA-FEIRA (16/09/2020) 

DISCIPLINA: INGLÊS  

9. VOCÊS OUVIRAM O POEMA DA SEMENTINHA NA SEGUNDA-FEIRA. 

EM INGLÊS PARA FALAR SEMENTE DIZEMOS SEED. O GIRASSOL 

NÓS FALAMOS SUNFLOWER. PINTE O SUNFLOWER DE YELLOW 

(AMARELO) E NO MIOLO BLACK (PRETO).  

 

Fonte: 

https://br.pinterest.com/pin/110478997097976822/ 

COPIE A PALAVRA SUNFLOWER NA LINHA: 

____________________________________________________ 

COPIE E COMPLETE COM O SEU NOME: 

 

MY NAME IS ______________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

https://br.pinterest.com/pin/110478997097976822/


15 
 

QUINTA-FEIRA (17/092020) 

DISCIPLINA: ARTE 

10.  E QUE TAL AGORA PINTAR ESSE DESENHO DA ÁRVORE? VOCÊ 

PODE USAR LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU TINTA GUACHE. ELA 

VAI FICAR LINDA!  

 

Fonte: https://imagensemoldes.com.br/atividades-para-o-dia-da-arvore-educacao-infantil-7/ 

 

     NOME:_____________________________________________________________

https://imagensemoldes.com.br/atividades-para-o-dia-da-arvore-educacao-infantil-7/
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SEXTA-FEIRA (18/09/2020) 

VAMOS APRENDER SOBRE AS PARTES DAS PLANTAS? 

11.  REESCREVA O NOME DE CADA PARTE DA PLANTA. DEPOIS FAÇA 

UM COLORIDO BEM BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• AGORA VOCÊ DEVERÁ COLORIR AS VOGAIS DE VERMELHO E AS 

CONSOANTES DE AZUL DOS NOMES DAS PARTES DAS PLANTAS. 

 

  

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________ 

 



17 
 

SEXTA-FEIRA (18/09/2020) 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

12.  PARA A AULA DE HOJE IREMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA 

REFERENTE AO DIA DA ÁRVORE. O PROFESSOR IRÁ POSTAR NO 

GRUPO O VÍDEO PARA VOCÊS ASSISTIREM. 

APROVEITE MUITO E BOM APRENDIZADO! 

 

Fonte: https://youtu.be/zelEAF6E3ZM 

 

https://youtu.be/zelEAF6E3ZM
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SEGUNDA-FEIRA (21/09/2020) 

HORA DA ATIVIDADE 

A PRIMAVERA É A ESTAÇÃO DAS FLORES E A MAIS COLORIDA! 

13.  QUERIDA CRIANÇA, OBSERVE A PALAVRINHA EM DESTAQUE, E 

COM AJUDA E MUITA ATENÇÃO COMPLETE O QUADRO ABAIXO 

COM O QUE SE PEDE. DEPOIS DEIXE O DESENHO DA PRIMAVERA 

BEM COLORIDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________
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TERÇA-FEIRA (22/09/2020)  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

14.  ATIVIDADE 03: BOLHAS DE SABÃO 

 

CHEGOU À ESTAÇÃO MAIS COLORIDA DO ANO A PRIMAVERA. E PARA 

COMEMORARMOS QUE TAL FAZER BOLHAS DE SABÃO? COM AJUDA 

DA MAMÃE OU DO PAPAI MISTURE DUAS COLHERES DE SOPA DE 

DETERGENTE EM UM COPO DE ÁGUA. MEXA BEM E COM UM 

CANUDINHO ASSOPRE. QUANTO MAIS DEVAGAR A CRIANÇA 

ASSOPRAR, MAIOR FICARÁ A BOLHA. BOA DIVERSÃO! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FONTE:https://paisefilhos.uol.com.br/wp-content/uploads/2019/07/bolhas-de-

sabao.jpg 

 

https://paisefilhos.uol.com.br/wp-content/uploads/2019/07/bolhas-de-sabao.jpg
https://paisefilhos.uol.com.br/wp-content/uploads/2019/07/bolhas-de-sabao.jpg
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QUARTA-FEIRA (23/09/2020) 

DISCIPLINA: INGLÊS  

15.  VOCÊS LEMBRAM DA HISTÓRIA CHEGOU A PRIMAVERA? 

PRIMAVERA EM INGLÊS SE DIZ SPRING. PINTE O DESENHO BEM 

COLORIDO PARA REPRESENTAR A CHEGADA DA PRIMAVERA. 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/662592163920519778/  

 

COPIE A PALAVRA SPRING NA LINHA: 

____________________________________________________ 

 

COPIE E COMPLETE COM O SEU NOME: 

 

MY NAME IS ___________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/662592163920519778/
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QUINTA-FEIRA (24/092020) 

DISCIPLINA: ARTE 

HOJE VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE SOBRE A PRIMAVERA, A 

ESTAÇÃO MAIS COLORIDA DO ANO! VAMOS FAZER UM LINDO 

GIRASSOL!  

16.  E PARA ISSO VOCÊ VAI PRECISAR DE TINTA GUACHE E GARFO. 

MOLHE O GARFO NA TINTA E CARIMBE EM VOLTA DO CÍRCULO 

PARA FORMAR AS PÉTALAS. CASO NÃO TENHA TINTA GUACHE, 

DESENHE AS PÉTALAS COM LÁPIS DE COR!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________
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SEXTA-FEIRA (25/09/2020) 

17.  E JÁ ESTAMOS NA PRIMAVERA, VEJA SÓ, A MÔNICA E O 

CEBOLINHA ADORAM A PRIMAVERA E CUIDAM MUITO BEM DO 

JARDIM QUE ESTÁ CHEIO DE FLORES E BORBOLETAS. CAPRICHEM 

NO COLORIDO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• VAMOS PINTAR UM QUADRADINHO PARA CADA FLOR E PARA CADA 

BORBOLETA QUE APARECE NO JARDIM? DEPOIS ESCREVA O 

NUMERAL AO LADO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________ 
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SEXTA-FEIRA (25/09/2020) 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

18.  PARA A AULA DE HOJE IREMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA 

REFERENTE A PRIMAVERA. O PROFESSOR IRÁ POSTAR NO GRUPO 

O VÍDEO PARA VOCÊS ASSISTIREM. 

APROVEITE MUITO E BOM APRENDIZADO! 

 

 

 

 FONTE:https://www.youtube.com/watch?v=4lqmeOBIOvY&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4lqmeOBIOvY&feature=youtu.be
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26 
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SEGUNDA-FEIRA (28/09/2020) 

HORA DA ATIVIDADE 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O TRÂNSITO? 

19. REESCREVA AS PALAVRINHAS CORRESPONDENTES AO TRÂNSITO 

NA LINHA E DEPOIS PINTE AS IMAGENS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________
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TERÇA-FEIRA (29/09/2020)  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

20.  ATIVIDADE 04: JOGUINHO DO TRÂNSITO 

NESSA ATIVIDADE CONVIDE O PAPAI OU MAMÃE PARA JOGAR COM 

VOCÊ. VAI SER MUITO LEGAL! EM ANEXO (PÁGINA 37) TEM UM DADO 

PARA SER MONTANDO PARA REALIZAR O JOGO. 
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QUARTA-FEIRA (30/09/2020) 

DISCIPLINA: INGLÊS  

21.  LEMBRAM DA HISTÓRIA O TRÂNSITO NO MUNDINHO? NELA NÓS 

VIMOS O SEMÁFORO. EM INGLÊS FALAMOS TRAFFIC LIGHT. PINTE O 

TRAFFIC LIGHT COM AS CORES CERTAS. PASSE O PONTILHADO 

NAS PALAVRAS E NO SEMÁFORO E VEJA O QUE CADA COLOR (COR) 

SIGNIFICA. 

VOCABULÁRIO: 

GO: SIGA                                WAIT: ESPERE                             STOP: PARE 

 Fonte: https://br.pinterest.com/pin/662592163920519611/ 

COPIE AS PALAVRAS NA LINHA: 

 

GO:_____________________________   WAIT: ________________________ 

 

STOP:___________________________ 

 

COPIE E COMPLETE COM O SEU NOME: 

 

MY NAME IS ___________________________________ 

 

______________________________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/662592163920519611/
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QUINTA-FEIRA (01/10/2020)  

DISCIPLINA: ARTE 

 AGORA VAMOS TRABALHAR SOBRE O TRÂNSITO. E TEM UM ARTISTA 

QUE VOCÊS JÁ CONHECEM, QUE FEZ ALGUMAS PINTURAS DE ALGUNS 

CARROS. ESSE ARTISTA É O GUSTAVO ROSA. OBSERVE AS OBRAS 

ABAIXO.  

  

FUSCA EM FAMÍLIA      MERCEDES VERMELHA   SEM TÍTULO 

Fontes: http://www.gustavorosa.org.br/en/index.php/category-works/item/240-fusca-com-familia https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-
obras/item/90-mercedes-vermelha https://gustavorosa.org.br/repositorio/reposi/sem-titulo-460/ 

GOSTARAM? ACHARAM OS CARROS DIFERENTES? 

PERCEBERAM AS CORES E AS FORMAS?  

22.  CHEGOU A SUA VEZ DE DESENHAR UM CARRO. USE SUA 

IMAGINAÇÃO E CAPRICHE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_______________________________________________________________ 

http://www.gustavorosa.org.br/en/index.php/category-works/item/240-fusca-com-familia
https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-obras/item/90-mercedes-vermelha
https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-obras/item/90-mercedes-vermelha
https://gustavorosa.org.br/repositorio/reposi/sem-titulo-460/
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QUINTA-FEIRA (01/10/2020)  

DISCIPLINA: ARTE 

23. E QUE TAL FAZER UM CARRINHO PARA BRINCAR? PEGUE UM 

ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO E PINTE COM A COR QUE QUISER, 

DEPOIS PINTE OS CÍRCULOS ABAIXO PARA FORMAR OS PNEUS DO 

CARRO, RECORTE E COLE NO ROLINHO. DEPOIS PEÇA AJUDA PARA 

UM ADULTO, PARA FAZER UM CORTE NO MEIO DO ROLINHO.  

DIVIRTA-SE!                                                             

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/340936634289857612/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

     

https://br.pinterest.com/pin/340936634289857612/


 

SEXTA-FEIRA (02/10/2020) 

24.  QUERIDA CRIANÇA, VAMOS RELEMBRAR O ALFABETO? ESCREVA AS 

LETRAS FALTANTES. 

 

 

 

 

 

          *  AGORA LIGUE OS PONTOS SEGUINDO A ORDEM CORRETA 

   DO ALFABETO, COMPLETANDO AS FIGURAS DO TRÂNSITO. 

                       DEPOIS FAÇA UM LINDO COLORIDO. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:________________________________________________________ 
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SEXTA-FEIRA (02/10/2020) 

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

25. HOJE IREMOS ASSISTIR O VÍDEO REFERENTE AO TRÂNSITO. 

PROFESSOR IRÁ POSTAR NO GRUPO O VÍDEO PARA VOCÊS ASSISTIREM. 

APROVEITE MUITO E BOM APRENDIZADO! 

 

 

 

FONTE: https://www.youtube.com/watch?v=1ntk268YKks&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1ntk268YKks&feature=youtu.be
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MATERIAL 

DE 

APOIO 
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• ATIVIDADE 4 PÁGINA 8. PEÇAS PARA RECORTE DA BANDEIRA AULA DE 

ARTE:  
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• ATIVIDADE 20 PÁGINA 29. EDUCAÇÃO FÍSICA: DADINHO PARA RECORTAR, 

COLAR E MONTAR PARA JOGAR! 

 

 


