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CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL NOVO 

HORIZONTE 

 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 3° BIMESTRE 

 

NÍVEL: EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

MATERNAL II  

 

       PROFESSORAS: CARÍCIA ROVARIS 

                                    EVERLISE DOS SANTOS 

                                    EZEQUIELE FURLANETO 

 

 

DISCIPLINAS EDUCAÇÃO INFANTIL: ÁREAS DO CONHECIMNETO, EDUCAÇÃO 

FÍSICA E ARTES. 

 

    CONTATOS:(049) 99829 9268- CARÍCIA 

                          (046) 988145188- EVERLISE 

                         (046) 998034774- EZEQUIELE 

 

 

ALUNO (A) -------------------------------------------------------------------------- 
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Querida família: 

Tudo bem com você? Espero que sim! Estou morrendo de saudades dos meus 

pequenos.  

Já se passaram vários dias que estamos longe, porém devemos ficar por mais 

um tempo para o bem de todos, em especial das pessoas que amamos, que 

são nossos filhos. Teremos fé que logo tudo vai passar e voltar ao normal.  

Essa é a 6°apostila. Elaborei atividades simples e fáceis de serem realizadas 

em casa, mais não deixando de pensar no aprendizado e desenvolvimento da 

criança. Esperem que gostem, preparei com muito amor e carinho cada 

atividade, imaginando o rostinho, o jeitinho de cada um realizando as 

atividades propostas! Caso não compreenderem algo ou tiver dúvida podem 

me chamar pelo whatsapp que estarei pronta para ajudar a esclarecê-las caso 

necessário. Cuidem-se bem e que Deus ilumine a todos e que logo tudo vai 

passar e estaremos juntos novamente!  

Lembrando que na sexta-feira não haverá aula. 

Segue o cronograma de atividades: 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA – FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

ÁREA  DO  

CONHECIMENTO 

ED. FÍSICA ÁREA  DO                                                                                                                                                                                       
CONHECIMENTO 

ARTE 

 

NÃO HAVERÁ 

ATIVIDADE 

 

 

 

Abraços carinhosos da profe Carícia 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

1° Semana 

Área do conhecimento 

Segunda-feira(07/09/2020) 

Conteúdo: 07 de setembro 

Objetivos: Incentivar o amor à pátria. 

 

Você vai assistir o vídeo Independência do Brasil – 7 de setembro – Animação 

infantil. Que está abaixo no link. 

https://www.youtube.com/watch?v=kGrj_y8SpSw 
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Rasgue pedaços de papel crepom e cole na bamdeira do Brasil. 
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Educação Física-08/09/20 

 

Atividade 01:Cavalinho do Dom Pedro 

 

Vamos precisar de um cabo de vassoura,barbante ou lã e um litro descartável e 

da ajuda do papai e da mamãe. Primeiro passo dobre a garrafa ao meio e amarre 

com um barbante, encaixe a boca da garrafa no cabo da vassoura. Se quiser 

pode pintar os olhos e boca na frente da garrafa. Com o barbante faça as crinas 

do cavalo. Decore da forma que gostar. Vamos galopar na imaginação!!! 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 Área do conhecimento 

Quarta-feira (09/09/2020) 

Conteúdo: 07 de setembro 

    Vamos fazer uma bandeira com a impressão da sua mão. Pinte o círculo de 

azul e o losango de amarelo e o resto da mão de verde. Depois faça a 

impressão na folha. Agora corte e cole no palito de churrasco. 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Turma: Maternal 2 

Professora: Everlise dos Santos          Whats: (46) 9 8814 51 88 

Aluno (a): ________________________________________________ 

OLÁ GALERINHA LINDA, TUDO BEM COM VOCÊS?  VAMOS 

CONTINUAR EM CASA, JUNTO COM A FAMÍLIA PARA QUE POSSAMOS 

NOS CUIDAR AINDA MAIS.  

PREPARADOS PARA MAIS UMA APOSTILA? VAMOS LÁ?!  

ATIVIDADE DE ARTES PARA O DIA: 10/09/2020.  

QUERIDA CRIANÇA, VAMOS TRABALHAR SOBRE A PÁTRIA. 

OBSERVE COM BASTANTE ATENÇÃO AS CORES E AS FORMAS DA 

BANDEIRA DO BRASIL, DEPOIS CIRCULE A BANDEIRA CORRETA:  

 

 

 

 

 

 

 



2° Semana 

Área do conhecimento 

Segunda-feira(14/09/2020) 

Conteúdo: Dia da árvore 

Objetivos: 

 Conscientizar da importância das árvores na nossa vida; 

 Desenvolver atitudes de respeito, carinho e cuidado com as árvores/natureza; 

 

 

 

Você vai assistir o vídeo da história A árvore gêneros-varal de histórias. Que está aqui 

abaixo neste link. 

https://www.youtube.com/watch?v=wKkfEIMGsSQ 

 

 

 

Agora vamos plantar uma plantinha agora. 

    Através do lúdico os alunos podem observar o crescimento das plantas.  

Auxilie a criança para realizar o plantio das sementes de alpiste que foi enviado junto com a 

apostila. 

Para realizar o plantio utilize um recipiente como: garrafa pet, potinho de iogurte, ou outro 

material que preferir. Converse com a criança dizendo que a sementinha de alpiste é 

pequena, e que ao colocar na terra as sementes irão germinar e plantinha se transformar. 
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A criança pode acompanhar o crescimento das sementes de alpiste brotando e formando o 

cabelo do boneco molhando-os diariamente. Assim, percebem a importância da natureza e da 

água na vida das plantas, sem água não há vida! 

Caso preferir o boneco pode ser enfeitado e caracterizado com olhos, nariz, boca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

Educação Física-15/09/20 

 

Atividade 02: Rosqueando Garrafas  

 

Modo de fazer: pegar garrafas e potes variados com tampas de rosca e cortar só a parte da 
tampa. Prender todos em um papelão e pedir para a criança abrir e fechar cada um deles.  
 
 

 
 

https://www.kindergartenrecreio.com.br/2019/08/28/15-atividades-divertidas-para-estimular-o-

movimento-de-pinca-nas-criancas/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kindergartenrecreio.com.br/2019/08/28/15-atividades-divertidas-para-estimular-o-movimento-de-pinca-nas-criancas/
https://www.kindergartenrecreio.com.br/2019/08/28/15-atividades-divertidas-para-estimular-o-movimento-de-pinca-nas-criancas/
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (16/09/2020) 

Conteúdo: dia da árvore 

 

 

Vamos fazer as folhas da árvore com tinta  usando a impressão do polegar. Na no tronco da 

árvore da proxima pagina. 
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ATIVIDADE DE ARTES PARA O DIA: 17/09/2020.  

E PARA COMEMORAR O DIA DA ÁRVORE, QUE TAL VOCÊ ENFEITAR O 

DESENHO ABAIXO E DEIXAR BEM LINDO? PARA ISSO, PINTE O TRONCO DEPOIS 

CARIMBE COM UM GARFO E TINTA GUACHE AS FOLHAS/COPA PARA DEIXAR A 

ÁRVORE BEM FELIZ! (CASO NÃO TENHA TINTA GUACHE, AJUDE A CRIANÇA A PINTAR 

COM LÁPIS DE COR):  
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3° Semana 

Área do conhecimento 

Segunda-feira(21/09/2020) 

Conteúdo: Primavera 

Objetivo: Desenvolver o interesse pelo meio ambiente.  

 

Você vai assistir o vídeo da primavera e a festa das flores da tia Sil. Que está aqui no link 

abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=HoWPDdi1GNk 

 

     Nesta atividade vai precisar de um rolo de papel higiênico. Corte pequenas tirar. Escolha 

uma cor de tinta de sua preferência. Agora molhe o papel na tinta e faça a impressão fazendo 

uma linda flor. Depois faça o caule da flor. 
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Educação Física-22/09/20 

 

Atividade 03: Arremesso no balde 

 

Nessa atividade vamos precisar de um balde e uma bolinha que pode ser de papel. Determine 

uma distância entre a criança e o balde.  Agora basta arremessar a bolinha dentro do balde. Se 

estiver muito facil tome distancia se estiver dificil aproxime se do balde. 

 

 

 

https://limerique.com.br/pa-pum/eumbaldenaoeumacestadebasquete/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://limerique.com.br/pa-pum/eumbaldenaoeumacestadebasquete/
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (23/09/2020) 

Conteúdo: Primavera 

Cole aparas de lápis e deixe a flor bem linda. 
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ATIVIDADE DE ARTES PARA O DIA: 24/09/2020.  

APROVEITANDO QUE ESTAMOS TRABALHANDO SOBRE A PRIMAVERA, A 

ESTAÇÃO MAIS LINDA E COLORIDA DE TODAS, QUE TAL VOCÊ DESENHAR UMA FLOR 

USANDO A SUA MÃOZINHA? PARA ISSO, MOLHE A MÃO NA TINTA E CARIMBE NO 

CAULE. (CASO NÃO TENHA TINTA, DESENHE A MÃO DA CRIANÇA):   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://www.atividadesedesenhos. om/2012/03/primavera-atividades-e-desenhos-para.html 



4° Semana 

Área do conhecimento 

Segunda-feira(28/09/2020) 

Conteúdo: Trânsito  

Objetivo: conscientizar a criança sobre a importância de conhecer e respeitar as 

regras de trânsito.  

Você vai assistir o vídeo da Turma da Mônica em “Educação no trânsito”. Que está no 

link abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=ospPjsMOtWg 

 

 

 

Você vai colorir o semáforo com lapis de cor. Agora cole no primeiro círculo farinha de 

milho, no segundo círculo colorau e no terceiro círculo erva. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ospPjsMOtWg
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Educação Física-29/09/20 

Atividade 04: Carro de papelão 

 

Nessa semana comemoramos a Semana Nacional do Trânsito e para divertir nossos 

pequenos que tal confeccionarmos um carrinho de papelão? Basta encontrar uma caixa 

de papelão grande quadarada ou retangular. Ai é só usar a criatividade. Peça para seu 

pequeno ajudar na escolha das cores e pinte a caixa. Faça o volante com um prato 

descartável ou com papelão mesmo. As rodas tambem podem ser de papelão. Os faróis 

use tubos de papel higiênico. Depois de pronto e só sair por aí dando muitas voltas de 

carrinho. Aposto que as crianças vão amar! 

 
 

https://www.criandocomapego.com/24-ideias-inspiradoras-de-carro-de-caixa-de-papelao/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.criandocomapego.com/24-ideias-inspiradoras-de-carro-de-caixa-de-papelao/
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (30/09/2020) 

Conteúdo: Trânsito 

Complete o desenho ligando os  pontinhos. Agora e só colorir. 
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ATIVIDADE DE ARTES PARA O DIA: 01/10/2020.  

VAMOS TRABALHAR SOBRE O TRÂNSITO? O PINTOR BRASILEIRO 

GUSTAVO ROSA, FEZ UMA SÉRIE DE PINTURAS COM O TEMA “CARROS”, 

VAMOS VER ALGUNS?  

         

Fontes: http://www.gustavorosa.org.br/en/index.php/category-works/item/240-fusca-com-familia https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-obras/item/90-

mercedes-vermelha https://gustavorosa.org.br/repositorio/reposi/sem-titulo-460/  https://www.leilaodearte.com/leilao/2013/junho/7/gustavo-rosa-o-carro-1239/ 

GOSTARAM DOS CARROS? LINDOS NÉ! AGORA DESENHE UM CARRO 

NO QUADRO ABAIXO: (SENHORES PAIS/RESPONSÁVEIS, DEIXE SEU PEQUENO 

(A) FAZER O DESENHO SOZINHO): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gustavorosa.org.br/en/index.php/category-works/item/240-fusca-com-familia
https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-obras/item/90-mercedes-vermelha
https://www.gustavorosa.org.br/index.php/categoria-obras/item/90-mercedes-vermelha
https://gustavorosa.org.br/repositorio/reposi/sem-titulo-460/
https://www.leilaodearte.com/leilao/2013/junho/7/gustavo-rosa-o-carro-1239/
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