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QUERIDA FAMÍLIA!  
 
Tudo bem com você? Espero que sim! Estou morrendo de saudades dos meus 

pequenos.  

Já se passaram vários dias que estamos longe, porém devemos ficar por mais 

um tempo para o bem de todos, em especial das pessoas que amamos, que são 

nossos filhos. Teremos fé que logo tudo vai passar e voltar ao normal.  

Essa é a 4°apostila. Elaborei atividades simples e fáceis de serem realizadas em 

casa, mais não deixando de pensar no aprendizado e desenvolvimento da 

criança. Esperem que gostem, preparei com muito amor e carinho cada 

atividade, imaginando o rostinho, o jeitinho de cada um realizando as atividades 

propostas! Caso não compreenderem algo ou tiver dúvida podem me chamar 

pelo whatsapp que estarei pronta para ajudar a esclarecê-las caso necessário. 

Cuidem-se bem e que Deus ilumine a todos e que logo tudo vai passar e 

estaremos juntos novamente!  

Abraços carinhosos da prof. Carícia 
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Área do conhecimento 

Segunda-feira (06/07/2020) 

Você vai assistir o vídeo sobre coronavírus da branca de neve e os sete anões. 

É muito legal. Que está aqui abaixo neste site. 

http://www.facebook.com/story.php?stotyfbid=67698788747480&id=187980348

648239&scmts=scwspsd&extid=M4YOasYFA9evgyn 

 

 

Agora que você assistiu ao vídeo. Você pode colorir a branca de neve com giz 

de cera.  

 

http://www.facebook.com/story.php?stotyfbid=67698788747480&id=187980348648239&scmts=scwspsd&extid=M4YOasYFA9evgyn
http://www.facebook.com/story.php?stotyfbid=67698788747480&id=187980348648239&scmts=scwspsd&extid=M4YOasYFA9evgyn


4 
 

Educação Física  

Atividade 01 – 07/07/20 

Tubos divertidos: Você pode reaproveitar o rolo que sobrou do papel toalha 

para criar uma brincadeira diferente para o seu filho. Basta fixá-lo em uma parede 

ou em um móvel e colocar um cesto com bolinhas coloridas. Assim, a brincadeira 

será passar os objetos! 

 

 

https://www.mildicasdemae.com.br/2015/07/7-ideias-de-brincadeiras-inspiradas-no-metodo-

montessori.html 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mildicasdemae.com.br/2015/07/7-ideias-de-brincadeiras-inspiradas-no-metodo-montessori.html
https://www.mildicasdemae.com.br/2015/07/7-ideias-de-brincadeiras-inspiradas-no-metodo-montessori.html
http://static.mildicasdemae.com.br/uploads/2015/07/atividades-montessorianas-1.jpg
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (08/07/2020) 

Noções de tamanho e grandeza 

 Em cima e embaixo 

Pinte de vermelho o que está embaixo da mesa e de amarelo o que está em 

cima da mesa. 
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Disciplina: Artes         Turma: Maternal 2 

Professora: Everlise dos Santos        Whats: (46) 9 8814 51 88 

Aluno (a): _____________________________________________________ 

Olá gente linda, tudo bem com vocês, tudo certinho? Espero que sim!  

Estão com saudade da escola, dos coleguinhas e dos professores? 

Estão né?! Eu tenho muita saudade de você! Infelizmente temos que continuar 

em casa, e nada melhor do que fazermos algumas atividades, não é mesmo?  

Vamos continuar trabalhando as formas e dessa vez vai ser o 

TRIÂNGULO e o RETÂNGULO. Estão prontos? Vamos começar!  

ATIVIDADE PARA O DIA: 09/07/2020 - ARTES 

ESTE É O TRIÂNGULO, ELE TEM 3 LADOS, QUE TAL PINTAR ELE 

COM A COR VERDE? VAI FICAR LINDO! 
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Área do conhecimento 

Sexta-feira (10/07/2020) 

Noções de tamanho e grandeza  

Em cima e embaixo 

 

 

Nesta atividade vamos precisar de cadeiras. Colocar as cadeiras uma do lado 

da outra para que primeiramente a criança passe  embaixo delas e em seguida 

por cima,(muita atenção quando a criança for passar por cimapra que não caia) 

sempre enfatizando quando for passar por cima e quando for passar po baixo. 
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Área do conhecimento 

Segunda-feira (13/07/2020) 

Noções de grandeza. Fino e grosso 

Você vai colorir o coqueiro FINO e colar erva nas folhas.  O coqueiro GROSSO 

você vai colar pó de café no tronco.  
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Educação física  

Atividade 02 – 14/07/20 

Boliche caseiro: Colocar a criança sentada no chão, com uma bola, de frente 

para um conjunto de pinos. Depois você pede para ela rolar a bola em direção 

ao pino. Isto vai ser um movimento extremamente difícil nas primeiras vezes e é 

lógico que a criança vai mais errar do que acertar. Não tem problema. Assim 

como você pode esperar reações do tipo a criança ficar agarrada com a bola e 

não querer jogar de jeito nenhum. O legal é que esta é uma atividade em que a 

criança vai desenvolver novas maneiras de brincar com a bola: pegar, rolar, 

jogar. E ainda, vai encontrar os seus próprios jeitos de derrubar os pinos, usando 

todo seu corpo para isso. 

 

https://www.tempojunto.com/2015/10/27/brincadeira-de-movimento-com-boliche-caseiro/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2015/10/27/brincadeira-de-movimento-com-boliche-caseiro/
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (15/07/2020) 

Lateralidade  

Cole algodão no coelhinho que está de COSTA e pinte o que está de FRENTE. 
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ATIVIDADE PARA O DIA: 16/07/2020 - ARTES 

CHEGOU A HORA DE VERMOS O RETÂNGULO. ELE TEM 2 LADOS 

BEM GRANDES E 2 LADOS BEM PEQUENOS. QUERIDA CRIANÇA, 

ESCOLHA UM RETÂNGULO E PINTE DE AMARELO, O OUTRO PINTE COM 

A COR QUE QUISER:  
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Área do conhecimento 

Quarta-feira (17/07/2020) 

Lateralidade  

De frente e de costa 

Você vai colorir o coelho. Depois recortar e  colar sobre um papel duro. 

Agora e só recortar  para aprender brincando de  frente e  de costa. 
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Área do conhecimento 

Segunda-feira(20/07/2020) 

Lateralidade  

Vamos fazer a impressão da mão direita com tinta azul e a mão esquerda com 

tinta vermelha. No espaço abaixo. 

 

MÃO DIREITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÃO ESQUERDA 
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Educação fisica 

Atividade 03-21/07/20 

Acerte o alvo: nessa atividade basta cortar um quadrado na garrafa pet. Passe 

fita adesiva ao redor para não ter perigo de cortar os dedinhos do seu pequeno 

(a). Vamos precisar de algumas tampinhas e muito trabalho na coordenação 

motora fina para acertar o alvo. 

 

https://napracinha.com.br/2017/02/6-brincadeiras-para-bebes/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://napracinha.com.br/2017/02/6-brincadeiras-para-bebes/


15 
 

Área do conhecimento 

Quarta-feira (22/07/2020) 

Lateralidade 

https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE 

Cole pedaços do lado amarelo da esponja pé direito.  

Cole no pé esquerdo pedaços verde da esponja que é mais áspero. Depois 
deixe a criança passar a mão para sentir as texturas. 
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ATIVIDADE PARA O DIA: 23/07/2020 - ARTES 

AJUDE O RATINHO CHEGAR NO TRIÂNGULO E O CACHORRINHO 

CHEGAR NO RETÂNGULO:  

 

 

 

  

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/296322850474236238/ / https://br.pinterest.com/pin/336784878375084861/ 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/296322850474236238/
https://br.pinterest.com/pin/336784878375084861/
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Área do conhecimento 

Sexta-feira (24/07/2020) 

Lateralidade 

 

No espaço abaixo faça o carimbo do pé direito e do pé esquerdo com tinta 

guache da cor que você preferir.  
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Atividades complememtares  

1° Dia 

Voce vai assistir o vídeo os três porquinhos. 

https://www.youtube.com/watch?v=U2AMLyOFLSM 

 

Vamos fazer um fantoche! Pinte o porquinho e cole sobre uma surperfice  dura. 

Recorte e cole no palito de picole o fantoche. Agora é só usar a imaginação e a 

criatividade. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U2AMLyOFLSM
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 2° Dia  

Cole palha na casinha do porquinho mais novo. Caso não tenha pode ser 

capim. 
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3° Dia 

Cole palito de fosfóro, de dente ou picolé ou até pequenos pedaços de gravetos. 

Sobre a casinha de madeira. 
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4°Dia 

Cole areia na casinha de tijolos. 
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5° Dia  

Pinte e recorte a máscara. Agora é só brincar. 

 


