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QUERIDA FAMÍLIA! 
 

Tudo bem com você? Espero que sim! Estou com muita saudades dos meus 

pequenos. 

Já se passaram vários dias que estamos longe, porém devemos ficar por mais um 

tempo para o bem de todos, em especial das pessoas que amamos, que são nossos 

filhos. Teremos fé que logo tudo vai passar e voltar ao normal. Essa 3°apostila foi 

elaborada para mais 30 dias. Elaborei atividades simples e fáceis de serem 

realizadas em casa, mais não deixando de pensar no aprendizado e 

desenvolvimento da criança. Espero que gostem, preparei com muito amor e carinho 

cada atividade, imaginando o rostinho, o jeitinho de cada um realizando as 

atividades propostas! Caso não compreenderem algo ou tiver dúvida podem me 

chamar pelo WHATSAPP que estarei pronta para ajudar a esclarecê-las caso 

necessário. Cuidem-se bem e que Deus ilumine a todos e que logo tudo vai passar e 

estaremos juntos novamente! 

Abraços carinhosos da prof. Carícia 
 
 
 
 
 

ESCREVA O NOME E SOBRENOME DA CRIANÇA NA LINHA ABAIXO 
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NOÇÕES DE TAMANHO E GRANDEZA 

 
Justificativas: 
 
Os contos proporcionam um repertório rico para o desenvolvimento da imaginação e 

oralidade, além de nos dar a possibilidade de resgatar diversos valores, estimular o 

diálogo, o prazer da ludicidade sem distancia-lo do mundo real. 

Objetivos: 
 
Ouvir a história para ampliar o conhecimento; 

Desenvolver a capacidade de falar e ouvir; 

Proporcionar momentos de fantasia e imaginação através da história; 

 
Você vai assistir o vídeo da uma linda História: Cachinhos dourados e os três ursos. 

QUARTA – FEIRA (03/06/2020)  
 
Vídeo 01: https://www.youtube.com/watch?v=wk1bSv2GYpw 

 
 
 

 

Após assistir o vídeo conversar com a criança a respeito da história fazendo 

algumas perguntas: 

https://www.youtube.com/watch?v=wk1bSv2GYpw
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• Você gostou da história? 

• Quantos ursos eram? 

• O que você acha da atitude de Cachinhos dourados mexendo no que 

não era dela? 

• Alguém já mexeu nas suas coisa sem você deixar? O que você sentiu? 

• Qual deve ser nossa atitude antes de mexer nas coisas de outras 

pessoas? 

• Se você fosse um dos ursos, o que você faria? 

 
Após a intepretação do vídeo Cachinhos dourados e os três ursos. Cole farinha de 

mandioca para encher a tigela do papai urso que está VAZIA que é a MAIOR. 

 

 
 
ALUNO:   
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QUINTA FEIRA – 04/06/2020 

Disciplina: Artes Turma: Maternal 2 

Professora: Everlise dos Santos Whats: (46) 9 8814 51 88 

Olá pequenos (as) artistas, como vocês estão? Eu sinto muita saudade 

de todos. Uma pena que ainda não podemos voltar para a escola, precisamos 

nos cuidar e cuidar de quem amamos. E por isso, continuamos em casa, realizando 

algumas atividades, vamos começar? 

E que tal vermos algumas formas geométricas? Papai, mamãe, mano (a), vovô, 

vovó, titia (o) vão ajudar vocês e vai ser muito legal... 

Vamos começar pelo CÍRCULO. Veja algumas imagens de figuras com essa forma: 

Agora, pinte o CÍRCULO de azul: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fontes: https://www.bsautocenter.com.br/pneu-sumitomo-175-70-r14-bc10-84t-110964, 

https://pixabay.com/pt/photos/frutas-laranjas-fruta-laranja-1010542/ 
https://www.rochaesportes.com.br/bola-futsal-puma-1-trainer-ms-vermelho-e-preto-pr-8351-354638.htm 
https://www.magiaeimaginacao.com.br/utensilios-domesticos-  
disney/3481-prato-de-ceramica-refeicao-27cm-mickey-preto-7898650566624.html 

 
ALUNO:   
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SEXTA FEIRA (06/06/2020) 

 
Hoje vamos aprender noções de tamanho PEQUENO e GRANDE. 

 
 
Auxilie a criança a separar os brinquedos por tamanhos. Classifique por pequeno e 

grande. Em seguida faça a contagem dos brinquedos pequenos e dos brinquedos 

grandes para ver de qual tamanho tem mais brinquedo. Conforme a imagem. 

 

Fonte: https://www.tempojunto.com/2017/06/01/10 

 
Registre e poste no grupo. 
 
 
 
 
 
 
ALUNO:   
 

http://www.tempojunto.com/2017/06/01/10
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SEGUNDA FEIRA (08/06/2020) 

 NOÇÕES DE QUENTE E FRIO 

Você gosta de mingau? Na história Cachinhos dourado comeu o mingau dos ursos. 

Agora a mamãe vai fazer um mingau bem gostoso! 

 
 

 
Ingredientes: 
 

• 500 ml de leite 

• 2 colheres de sopa de maizena 

(amido de milho) 

• 2 colheres de açúcar 

Modo de preparo: 

Em uma panela coloque a maisena, o açúcar e o leite ao pouco mexendo até 

dissolver o amido de milho(maisena); 

Leve ao fogo médio e mexa sem parar; 

Mexa sem parar até que engrosse, e fique bem cremoso. 
 
 
Quando tirar da panela fale para a criança que o mingau está quente e que ela 

precisa esperar esfriar para poder comer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUNO:   
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TERÇA FEIRA (09/06/2020) 

Educação Física Professora: Ezequiele Furlanetto 

 

Whatsapp: 049998034774  

 

Atividade 01: Encontre a tampa 

 

Essa atividade é muito simples, mas prende a atenção e estimula a concentração 

das crianças. Coloque vários potes plásticos de cozinha abertos no chão para que a 

criança procure e encontre a tampa certa de cada um. 

Quanto maior a variedade de tamanhos e formatos, melhor. O jogo dos potes ainda 

ajuda na identificação de “grande e pequeno”. 

 

 
 
 
 
 
 

ALUNO:   



 
 

 
 

9 

QUARTA -FEIRA (10/06/2020) 

 

Trabalhar a identidade da criança, possibilitando o reconhecimento de si mesma, 

identificando suas características e potencialidades, seus limites e estimulando atitudes 

de cuidados com seu corpo, seu ambiente e seus pertences e a conquista de sua 

autonomia. 

No ambiente criado por essa brincadeira, a criança desenvolverá ainda aspectos 

psicomotores, trabalhando a musicalidade, a oralidade e o movimento. 

 
Objetivos: 

 
Trabalhar a memorização; 

Conhecer noções de ritmo e movimentos; Desenvolver coordenação 

motora, a percepção visual; 

Identificar sua pessoa e seu nome no espaço de convívio; Desenvolver o 

raciocínio logico e dedutivo; 

 

 
Iniciaremos a semana cantando uma música bem legal para nós trabalhamos 

coordenação motora. 

Assista o vídeo da canoa virou que está no link abaixo. 

 

Vídeo 2:  

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
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QUARTA -FEIRA (10/06/2020) 

 

Com ajuda de alguém da sua família, você vai fazer uma dobradura de um barco. Como 

no modelo abaixo e depois é só brinca com ele na água ou com um tecido. Pode pegar 

conchas do mar, miniaturas de animais marinho ou o que sua imaginação permitir. 
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SEXTA – FEIRA(12/06/2020) 
 

Para fazer as ondas do mar cole barbante azul ou lã. Senão tiver pode passar tinta azul. E 

na parte de fora da canoa cole areia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALUNO:____________________________________________________________ 
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SEGUNDA – FEIRA (15/06/2020) 
 

 

RASGADURA 

 
Agora vamos rasgar pequenos pedaços de papel colorido e colar sobre o peixinho 

deixando ele bem bonito. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ALUNO:   
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TERÇA - FEIRA (16/06/2020) 

 

Atividade 02: Pegue o pompom 

 

Uma ótima brincadeira de estímulo para fazer com as crianças e que requer pouco 

tempo de preparo. Basta ter fita crepe e pompons – que podem ser feitos com bolas de 

algodão coloridos ou bolas de papel amassados – e aproveitar algum espaço de casa, 

como o corredor. 

Cole a fita crepe de uma extremidade à outra das paredes, sempre com o lado colante 

virado para baixo. É possível se criar uma teia, por exemplo. Em seguida, fixe os 

pompons nas fitas e pronto! 

É importante lembrar que a altura da fita deve ser de acordo com o nível de 

desenvolvimento motor da criança. 
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14 

QUARTA – FEIRA (17/06/2020) 

SERIAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO 

Hoje vamos brincar de separar grãos. 

Misture vários tipos de grãos como: feijão, pipoca e amendoim, ou o que você tiver em 

casa. Agora, de a criança um recipiente para cada grão e solicite para ela separar os 

grãos colocando cada um no seu grupo. Deixe separado que iremos utilizar na próxima 

atividade. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUNO:  



 
 

 

 

                                                                      QUINTA – FEIRA (18/06/2020) 

 

Querida criança, com ajuda de um adulto, contorne os círculos com o seu dedinho. Depois cole papel rasgado em volta do círculo 

azul e uma bolinha amassada dentro do círculo laranja: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ALUNO:  
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                                  SEXTA-FEIRA (19/06/2020) 
 

Agora os grãos que você separou cole no gato usando a sua criatividade. 
 
 
 
 

 
 
 

 
ALUNO: ________________________________________________________________ 
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SEGUNDA- FEIRA (22/06/2020) 
 

Vamos na cozinha da mamãe para ver quais as frutas que tem. Depois vamos separar por 

cores e tamanho. Após isso, vamos cortar uma maçã no meio pintar com tinta e fazer a sua 

impressão no quadrado abaixo. 

 
 
 

 
ALUNO:   

 



 
 

 

 

18 

TERÇA-FEIRA (23/06/2020) 
 

Atividade 03: Colocando as bolinhas dentro da garrafa. 
 

Você vai precisar de uma garrafa pet e bolinhas de papel ou de outro material se 

você tiver. Auxilie seu filho e fique atento, pois contêm partes pequenas. 

 

 

https://www.soumae.org/educacao-infantil-atividades-para-bebe-de-1-ano-e-7- meses/ 

 
 
 
 

ALUNO:  
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QUARTA – FEIRA (24/06/2020) 
 

DATA COMEMORATIVA FESTA JUNINA 
 
O principal objetivo de trabalhar as atividades relacionada a festa junina é enriquecer o 
conhecimento da criança quanto aos costumes das festas juninas. Oferecendo-lhes oportunidade 
de descontração, socialização de seu conhecimento através de atividades diversificadas, 
brincadeiras e músicas. Compreendendo a história da festa e seu valor dentro do folclore brasileiro, 
destacando seus aspectos sociais e religiosos e a origem da Festa Junina. 
 
Objetivos: 
 
 

• Enriquecer o conhecimento da criança quanto aos costumes das festas juninas; 

• Desenvolver a criatividade; 

• Trabalhar a expressão corporal e oral; 

• Ampliar o vocabulário; 

• Incentivar o gosto pela culinária; 
 
 
Ouça, cante e dance com a música de são João. 
 
Vídeo 03 https://www.youtube.com/watch?v=qyjt8MwTog4 

 
 

 
 
Agora que você já assistiu ao vídeo, então vamos fazer um carimbo usando uma das mãos. 

https://www.youtube.com/watch?v=qyjt8MwTog4
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QUARTA – FEIRA (24/06/2020) 
 
Auxilie a criança: passe tinta amarela nos dedos e tinta vermelha na palma da mão depois 
carimbe dentro do quadro abaixo. 
Já carimbou! Agora cole embaixo da fogueira 5 palitos de fósforo para representar a lenha. 
 (Caso não tenha fósforo pode utilizar palito de dente, de picolé ou até pedacinhos de graveto.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUNO:__________________________________________________________________
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QUINTA- FEIRA (25/06/2020) 

Chegou a hora de vermos o QUADRADO. Ele tem quatro lados! E o que acham de pintar ele de 

amarelo? Capriche! 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/402579654182690990/ 
 
 

Veja algumas imagens de objetos quadrados: 

Fontes: https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html 

https://www.elo7.com.br/kit-4- capas-almofadas-quadrados-azuis/dp/A66C39 

https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo=WAP 

 
 
ALUNO:   

https://br.pinterest.com/pin/402579654182690990/
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https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.posthaus.com.br/lar-e-lazer-kit-4-potes-quadrados-popocolors_art324753.html
https://www.elo7.com.br/kit-4-capas-almofadas-quadrados-azuis/dp/A66C39
https://www.elo7.com.br/kit-4-capas-almofadas-quadrados-azuis/dp/A66C39
https://www.elo7.com.br/kit-4-capas-almofadas-quadrados-azuis/dp/A66C39
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https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo%3DWAP
https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo%3DWAP
https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo%3DWAP
https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo%3DWAP
https://pt.dhgate.com/product/12pcs-lot-jewelry-ring-boxes-square-cardboard/508623976.html#seo%3DWAP
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SEXTA- FEIRA (26/06/2020) 

Hora de comer uma canjica deliciosa feita pela mamãe e você vai ajudar. 

Do que é feita a canjica, você sabe? É do milho. 

Você conhece outro alimento que é utilizado o milho para fazer. 

 
Família fale para criança outros alimentos que vai milho como a polenta, 

bolo de fubá, pão de milho. 

Receita de canjica com leite condensado. 

 

 

Ingredientes 

• 1/2 kg de canjica branca 
 

• 02 litros de leite integral 
 

• 01 lata de leite condensado 

 
• 04 colheres (sopa) de açúcar 

 
• Canela em pó (a gosto) 

 
• Amendoim torrado e moído grosseiramente (opcional) 

 
•  Modo de Preparo 

1. Coloque a canjica de molho na água e deixe repousando de um dia para 

o outro. Escorra toda a água, coloque em panela de pressão e coloque 

água até aproximadamente 3 cm acima do nível da canjica. 

 

Deixe cozinhar na pressão durante 15 a 20 minutos. Enquanto isso, coloque em uma 

panela o leite, o leite condensado e o açúcar e leve ao fogo. Em seguida, com o leite 

já em ponto de fervura, coloque toda a canjica e deixe cozinhar em fogo baixo até o 

leite ficar cremoso (aproximadamente 30 minutos), mexendo sempre para não 

grudar no fundo.
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SEGUNDA – FEIRA (29/06/2020) 

 
Você vai precisar de papel crepom amarelo para fazer pequenas bolinhas e colar sobre 

a espiga de milho. As bolinhas coladas irão representar os grãos de milho. 

Use tinta verde para pintar a palha. 

 

 
 
 

ALUNO:   



 
 

 

24 

TERÇA- FEIRA (30/06/2020) 

 

04: Cama de gato 

 

Usando um cesto de roupas de plástico, alguns objetos de diferentes cores, formas e 
texturas e fio de malha é possível criar uma brincadeira muito divertida para os bebês, 
que estimula sua curiosidade e coordenação motora: uma cama de gato de mão. Basta 
entrelaçar o fio varias vezes formando uma teia no cesto. 

 

SENHORES PAIS: registre seu filho fazendo as atividades com fotos ou vídeos e poste 
no grupo da turma ou se preferir me mande no particular. ficarei feliz em vê-lo e também 
poderei avaliá-lo. desde já agradeço. 
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QUARTA-FEIRA (01/07/2020) 
 
Querida criança, pipoca é uma delícia. Do seu jeitinho contorne o pontilhado do saco  
de pipoca com o material que tiver em casa e cole pipocas. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ALUNO:  _______________________________________________
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QUINTA – FEIRA (02/07/2020) 

 

Cole macarrão em volta do quadrado vermelho e grama dentro do quadrado verde. Vai ficar lindo! 
 

 
 
 
 
ALUNO:  
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SEXTA- FEIRA (03/07/2020) 
 
A BANDEIRINHA É UM ENFEITE DA FESTA JUNINA, VAMOS COLORIR E DEIXAR 
ELA BEM BONITA!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUNO:______________________________________________________________ 


