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ATIVIDADES COMPLEMENTARES 1º BIMESTRE






NÍVEL: EDUCAÇÃO INFANTIL

SÉRIE/ANO: PRÉ II - 2020

PROFESSORA: JANDIRA R.M. CAUS

CONTATO/CELULAR WHATSAPP: (49) 9 99297469



DISCIPLINAS EDUCAÇÃO INFANTIL: ÁREAS DO CONHECIMENTO, EDUCAÇÃO FÍSICA, INGLÊS, INFORMÁTICA, ARTE

NOVO HORIZONTE - SC


ORIENTAÇÕES GERAIS
QUERIDO ALUNO (A)! (PAPAI E MAMÃE LEIAM ESSE RECADINHO PARA SEU FILHO (A), GRATA)
OLÁ MEU QUERIDO ALUNO (A), TUDO BEM? SE CUIDANDO DIREITINHO? ESPERO QUE SIM! A PROF. ESTÁ COM MUITA SAUDADE DE VOCÊ, MAS QUERO QUE VOCÊ SE CUIDE E FIQUE BEM. LOGO NÓS ESTAREMOS JUNTOS NOVAMENTE, MAS ATÉ QUE ESSE DIA NÃO CHEGA, O QUE ACHA DE FAZER ALGUMAS ATIVIDADES EM CASA, JUNTO COM O PAPAI, A MAMÃE, COM SUA FAMÍLIA? VAI SER MUITO LEGAL...ENTÃO A PROF. JANDIRA PREPAROU ALGUMAS ATIVIDADES, BRINCADEIRAS E JOGOS MUITO LEGAIS PARA VOCÊ FAZER, CONTO COM SUA DEDICAÇÃO E CAPRICHO PARA REALIZÁ-LAS! SEI QUE VOCÊ É MUITO CAPAZ E INTELIGENTE. SE PRECISAREM DE AJUDA PEÇAM AO PAPAI E A MAMÃE. QUALQUER DÚVIDA ESTOU NO GRUPO PARA AJUDAR, ELES CHAMAM A PROFESSORA. BEIJINHOS NO CORAÇÃO DE CADA UM, ATÉ MAIS. COM CARINHO PROF. JANDIRA
QUERIDOS PAIS!
AO RECEBER A APOSTILA, PEÇO QUE NUM PRIMEIRO MOMENTO LEIAM, PARA VOCÊS SABEREM DO QUE SE TRATA, ANTES DE INICIAR. DEPOIS AUXILIEM SEU FILHO (A) COM AS ATIVIDADES. EXPLIQUEI TUDO, FIZ OS ENCAMINHAMENTOS DE CADA ATIVIDADE, BRINCADEIRA E JOGO. SE TIVEREM DÚVIDAS, NÃO DEIXEM DE PERGUNTAR, ESTAREI A DISPOSIÇÃO PARA AJUDAR. AS CRIANÇAS IRÃO PRECISAR DE VOCÊS PARA REALIZAR. ENTÃO SUGIRO ALGUMAS DICAS:

A) ESCOLHA UM HORÁRIO FIXO PARA REALIZAR AS ATIVIDADES TODOS OS DIAS; (PENSE NO HORÁRIO QUE VOCÊ E A CRIANÇA ESTARÃO JUNTAS).
B) PROCURE ORGANIZAR ONDE ELA VAI FAZER A ATIVIDADE E QUE NÃO TENHA MAIS ESTÍMULOS, PARA QUE POSSA MANTER A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO;
C) ACOMPANHEM CADA ATIVIDADE, NÃO DEIXEM A CRIANÇA IR ALÉM, SEM ORIENTAÇÕES;
D) ORIENTE SEU FILHO (A) COM AS ATIVIDADES, INCENTIVE, ELOGIE, PARA QUE SEMPRE SE SUPERE, NÃO FAÇA POR ELE E NEM DIGA QUE ESTÁ “FEIO”; VALORIZE A PRODUÇÃO DELE, ELE É CAPAZ; 
E) SE ENCONTRAREM ALGUMA DÚVIDA, PODE USAR O GRUPO PARA PEDIR, ELE FOI CRIADO PARA ISSO;
F) EM ALGUMAS ATIVIDADES PEÇO O REGISTRO E POSTAGEM NO GRUPO. NÃO DEIXE DE FAZER, SEU FILHO (A) VAI GOSTAR DE SE VER E VER O COLEGUINHA;
G) SE QUISEREM POSTAR ALGUMA ATIVIDADE OU FOTO, EM REDE SOCIAL, MARQUEM A ATIVIDADE CENHO. 



DESEJO A VOCÊS UM BELO TRABALHO E QUE APROVEITEM MUITO ESSE TEMPO PRECIOSO COM SEU FILHO (A)! ABRAÇOS VIRTUAIS, PROF.JANDIRA.


HIGIENE
1) QUERIDOS PAIS E QUERIDA CRIANÇA, VAMOS INICIAR FALANDO SOBRE HIGIENE. VEJAM ALGUNS HÁBITOS DE HIGIENE SAUDÁVEL. MOSTRE PARA SEU FILHO E CONVERSEM SOBRE CADA UM. DEPOIS REFLITAM SOBRE O QUE FAZEM EM SUA CASA. AO FINAL COLORIR TODOS.
[image: https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2019/03/DICAS-PARA-SAUDE-2.jpg]LEITURA EM FAMÍLA.

NOME: 									 DATA				
Fonte/ http://pedagogiccos.blogspot.com/2012/05/atividades-sobre-higiene-parte-1.html	

2) LEITURA EM FAMÍLIA:
	                                              VOCÊ SABIA?
	OS HÁBITOS DE HIGIENE PESSOAL DEVEM SER ENSINADOS ÀS CRIANÇAS DESDE CEDO, A FIM DE DESENVOLVER SUA CONSCIENTIZAÇÃO, E PARA QUE SEJAM CAPAZES DE CUIDAR DO PRÓPRIO CORPO DE FORMA A PROMOVER SUA SAÚDE E AUTOESTIMA.
	ENTÃO VAMOS CONHECER MAIS SOBRE O NOSSO CORPO. APÓS VAMOS PINTAR A ATIVIDADE.
CONHECENDO O MEU CORPINHO E APRENDENDO A CUIDAR DELE.
QUERIDA CRIANÇA OLHE OS CORPINHOS E ESCUTE QUE O PAPAI E A MAMÃE IRÃO LER ALGUMAS PARTES DELE! E DEPOIS PINTE-OS BEM BONITOS.

[image: Descrição: http://4.bp.blogspot.com/-tMTFYWEXi34/T7bWvAk4qdI/AAAAAAAAYdw/pZn39e7pGYg/s1600/corpo+humano+(35).JPG]













NOME: 									 DATA				


https://br.pinterest.com/pin/461056080600140770/?nic_v1=1aY8lhM11dCd6uAIIO28%2B911F%2F3WQnTBzskF8JyFwk85QQ3DKhl5NHsqWAG9Ee6rKv

3) AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE AS PARTES QUE FORMAM O CORPO HUMANO, VAMOS CIRCULAR AS IMAGENS CONFORME A MÚSICA.
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]

NOME: 									 DATA				

OBSEVAÇÃO: O LINK PARA O VÍDEO SERÁ POSTADO NO GRUPO DE WHATSAPP 

Fonte/ http://www.turminha.com.br/atividade-educativa/partes-do-corpo-tracado-e-musica


4) LEITURA EM FAMÍLIA:
[image: Texto HÁBITOS DE HIGIENE, de Elisângela Terra | Atividades para ...]


5) HORA DA ATIVIDADE COM A AJUDA DO PAPAI E A MAMÃE!!
LIGUE CADA CRIANÇA AO OBJETO QUE IRA PRECISAR PARA FAZER SUA HIGIENE PESSOAL, DEPOIS PINTE BEM BONITO.
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\EEEE.png]
NOME: 									 DATA				

Fonte/ http://novojeitodeensinar.blogspot.com/2013/05/higiene-pessoal-e-ambiental.html


6) LEITURA EM FAMÍLIA.
A IMPORTÂNCIA DA MÚSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL.
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Screenshot_20200330-213059.png]
Fonte / http://imva.com.br/site/14651/escola-musica/16/02/2020/							


			
[image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]   [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]  [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]  [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]  [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]  [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]    [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]   [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]    [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]
7) VAMOS DEIXAR A ATIVIDADE MAIS DIVERTIDA.
QUERIDA CRIANÇA AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE OS BENEFÍCIOS QUE A MÚSICA TRÁZ,
VAMOS CANTAR E COLORIR A ATIVIDADE.
PAPAI E MAMÃE. É COM VOCÊS!                  [image: Projeto Educando com a Música - Oficinas Musicais]

[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]

NOME: 									 DATA				
Fonte / http://danielemachado7.blogspot.com/2013/01/atividades-sobre-higiene-educacao.html  

8) LEITURA EM FAMÍLIA.
	ESTUDAMOS ATÉ AQUI A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE PESSOAL. 
TÃO IMPORTANTE QUANTO A HIGIENE PESSOAL, É A HIGIENE BUCAL.
	UMA BOA HIGIENE ORAL DEVE COMEÇAR LOGO NA INFÂNCIA. É NESSA FASE QUE A CRIANÇA É MAIS ACOMETIDA PELAS CÁRIES. PORTANTO, APÓS O CRESCIMENTO DOS DENTES PERMANENTES É IMPORTANTE ENSINA-LA A ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES, BEM COMO O USO CORRETO DA ESCOVA, CREME DENTAL E COMO SE DEVE USAR O FIO DENTAL. DA MESMA FORMA É IMPORTANTE MOSTRAR À CRIANÇA A IMPORTÂNCIA DE UMA BOA HIGIENE ORAL PARA QUE ELA TENHA DENTES FORTES E UM SORRISO BONITO PARA SEMPRE.
AGORA QUE APRENDEMOS SOBRE A IMPORTÂNCIA DE ESCOVAR OS DENTES, VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO DA TURMA DO SEU LOBATO - RAP DA ESCOVA.
LINK PARA O VÍDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=jgg3jnLVRvs&list=PLNBNwBX9EaODCuMijjdcaPO664QIgXTIl
OBSEVAÇÃO: O LINK PARA O VÍDEO SERÁ POSTADO NO GRUPO DE WHATSAPP 

[image: http://www.webquestfacil.com.br/pastas/11895/higiene3.jpg]



9) ATIVIDADE EM FAMÍLIA.
QUERIDA CRIANÇA, VAMOS COBRIR OS TRAÇOS COM O LÁPIS. NÃO ESQUEÇA DE DEIXAR SUA MARQUINHA COLORINDO BEM BONITO. 
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]
https://br.pinterest.com/pin/441704675938768082/?nic_v1=1a1AYXh08jAGf8%2BdELWyC9D6oJT8QnImUac3hjKjrZmKJPy4ReTeuKgXBky5pRboBM

NOME: 									 DATA			

ATIVIDADE EM FAMÍLIA.
10) VAMOS CONHECER ALGUNS ALIMENTOS QUE PREJUDICAM OS DENTES.

[image: http://3.bp.blogspot.com/-fiZMhtukFsA/VfYbxBeNxxI/AAAAAAAAdnE/afntOZxsCxY/s1600/d3.jpg]


AGORA, VAMOS CONHECER ALGUNS ALIMENTOS QUE FORTALECEM OS DENTES.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-cqvVZ1pyWNY/VfYbzaYlA9I/AAAAAAAAdnM/qDIq43fsY9c/s1600/d4.jpg]

Fonte / http://www.pequenosgrandespensantes.com.br/2015_09_01_archive.html

11)  ATIVIDADE EM FAMÍLIA.

QUERIDA CRIANÇA COM A AJUDA DO PAPAI E DA MAMÃE, VAMOS RECORTAR E COLAR OS ALIMENTOS PREJUDICIAIS AOS DENTES, CONFORME EXEMPLO:
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]
OBSERVAÇÃO : MATERIAL PARA RECORTE NO FINAL DA APOSTILA .	
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]
QUERIDA CRIANÇA, NÃO ESQUEÇA DE ESCOVAR OS DENTINHOS!
NOME: 									 DATA				

Fonte/http://www.pequenosgrandespensantes.com.br/2015_09_01_archive.html


12) ATIVIDADE EM FAMILÍA!
RECORTE E COLE OS ALIMENTOS QUE FORTALECEM OS DENTES, CONFORME EXEMPLO:
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]
OBSERVAÇÃO : MATERIAL PARA RECORTE NO FINAL DA APOSTILA.
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]

NOME: 									 DATA				
Fonte/ http://www.pequenosgrandespensantes.com.br/2015_09_01_archive.html




13) ATIVIDADE EM FAMÍLIA
QUERIDA CRIANÇA VAMOS AJUDAR O CREME DENTAL A CHEGAR ATÉ ESCOVA.
PRIMEIRO PINTE A IMAGEM BEM BONITO, DEPOIS PARA AJUDAR O CREME DENTAL ENCONTRAR A ESCOVA VAMOS USAR COLA PARA MARCAR O CAMINHO, APÓS DEIXE SUA MARQUINHA COM FEIJÃO, PIPOCA, MILHO, ARROZ OU BARBANTE. 
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\00000.png]
NOME: 									 DATA				

Fonte/ http://danielemachado7.blogspot.com/2013/01/atividades-sobre-higiene-educacao.html


14)  AQUI TAMBÉM VAMOS DEIXAR NOSSA MARQUINHA !!
PINTE OS OBJETOS E APÓS PERCORRA O CAMINHO COM O LÁPIS OU USE A COLA PARA COLAR OS GRÃOS NO PONTILHADO (FEIJÃO, PIPOCA, MILHO, ARROZ).


[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]
NOME: 									 DATA				

https://www.smartkids.com.br/atividade/higiene-ligue-os-objetos



15) ATIVIDADE PRÁTICA 
QUERIDA CRIANÇA OUÇA COM ATENÇÃO O QUE O PAPAI E A MAMÃE IRÁ LER PARA VOCÊ.

[image: https://1.bp.blogspot.com/-I824GRhFE5U/WXA6cDcmKtI/AAAAAAAAIoE/fYiN4fLdiUYE2Zkr0b7G7rQi3sy6ncuzwCK4BGAYYCw/s1600/voce-sabia.jpg]
A COORDENAÇÃO MOTORA FINA – É A CAPACIDADE DE REALIZAR MOVIMENTOS COORDENADOS, CONTROLANDO OS PEQUENOS MÚSCULOS PARA REALIZAR EXERCÍCIOS REFINADOS. EXEMPLO: RASGAR E RECORTAR PAPÉIS, JOGOS DE PEQUENOS ENCAIXES (QUEBRA-CABEÇA, LEGO, CASINHA), EXERCÍCIOS COMO ABOTOAR, FAZER DOBRADURAS, NÓS SIMPLES E LAÇOS. 
EXEMPLO DE ATIVIDADE:
SEPARAÇÃO E TRANSFERÊNCIA DE GRÃOS PARA OUTRO OBJETO.
[image: Brincadeira de coordenação motora fina para crianças de 3 anos - potes com graos separados]
Fonte /https://assuntosfarmaceuticosesaude.blogspot.com/2017/07/voce-sabia-curiosidades-da-maquina.html
https://www.tempojunto.com/2017/05/30/brincadeira-de-coordenacao-motora-fina-para-criancas-de-3-anos/

16)  LEITURA EM FAMÍLIA.

VOCÊ SABE O QUE É PERCEPÇÃO TÁTIL?
PERCEPÇÃO TÁTIL É A CAPACIDADE DE PERCEBER SENSAÇÕES ATRAVÉS DA PELE, FORMA, CONSISTÊNCIA, TEMPERATURA POR MEIO DE OBJETOS VARIADOS QUE SÃO EXPLORADOS ATRAVÉS DAS MÃOS. AS SENSAÇÕES (QUENTE, FRIO, MORNO) TEXTURAS (LISO, ÁSPERO, MACIO, DURO), DE ESPESSURA (GROSSO, FINO).

ATIVIDADE EM FAMÍLIA.

VAMOS FAZER A NOSSA CAIXA DE SENSAÇÕES COM ELEMENTOS DA NATUREZA E OBJETOS QUE TEMOS EM CASA:
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\Sem título.png]

EXEMPLO:
EM UMA CAIXA COLOQUE FOLHAS GRANDES E PEQUENAS DE DIFERENTES TEXTURAS COMO: CASCA DE ÁRVORES, GRAMA, GALHOS PEQUENOS, FINOS E GROSSOS, PEDRAS DE DIFERENTES TAMANHOS E FORMAS. OBJETOS QUE TEMOS EM CASA, LIXA, FLANELA, ESPONJA DE PRATOS COM DOIS LADOS, PEDAÇO PALHA DE AÇO, ALGODÃO E OUTROS. APÓS PEÇA PARA AS CRIANÇAS TOCARES E FALAREM O QUE SENTIRAM AO TOCAR DETERMINADOS OBJETO.





Fonte/https://br.pinterest.com/pin/445856431854577508/?nic_v1=1a6%2BjGhUka7HtdAYszamSTuKqdIA2IUIegdEzD1FkesGiQNb0F%2BnPf5fVCXb%2BylxrK


17) 		VAMOS BRINCAR!!			                    [image: https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2018/09/brincadeiras-com-bola.jpg]
QUERIDA CRIANÇA, VAMOS DEIXAR ESSA BRINCADEIRA MUITO MAIS DIVERTIDA COM A PARTICIPAÇÃO DO PAPAI E DA MAMÃE !!
NOME DA BRINCADEIRA: IMITANDO POSIÇÕES 
REGRAS DA BRINCADEIRA:
· APRESENTE UMA PLAQUINHA DE CADA VEZ  PARA A	CRIANÇA, E PEÇA QUE A ELA IMITE AS POSIÇÕES.
· DEPOIS, INVERTA OS PAPÉIS, ELA MOSTRA AS 	PLAQUINHAS E VOCÊ IMITA.
	VAMOS LÁ, VAI SER DIVERTIDO! 
EXEMPLO:
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\WWW.png]
AGORA É A SUA VEZ. NESSE ESPAÇO DESENHE A IMITAÇÃO QUE VOCÊ MAIS GOSTOU.
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\TTT.png]
NOME: 									 DATA				
FONTE/https://www.tempojunto.com/2014/06/21/tire-as-criancas-do-sofa-com-esse-concurso-de-poses/
https://www.buzzero.com/educacao-e-inclusao-social-60/educacao-infantil-62/curso-online-o-brincar-como-ferramenta-essencial-de-estudo-na-educacao-infantil-com-certificado-48183

                 Atividades Pré III

Profª Vera C. C. Balen
Telefone: (49) 988242581
Email: verabalen@hotmail.com
01-COPIE A PALAVRA EM INGLÊS NO NÚMERO CORRESPONDENTE:
[image: ]

Fonte: http://flavia-cantinhodospequeninos.blogspot.com/2012/05/atividade-corpo-humano.html

2- ESSAS PALAVRAS FAZEM PARTE DA HYGIENE (HIGIENE) DO NOSSO BODY (CORPO).
COMPLETE O QUADRO COM O QUE A ATIVIDADE PEDE
Fonte:

[image: ]
[image: ]
Fonte: https://onlinecursosgratuitos.com/40-atividades-sobre-higiene-para-imprimir-educacaoinfantil/

3- PINTE AS LETRAS DAS PALAVRAS E O BOY. RECORTE, COLE E BRINQUE. VOCÊ PODE TAMBÉM USAR BARBANTE NO LUGAR DA COLA.
A TEACHER VAI MANDAR UMA MÚSICA DO CORPO NO GRUPO PARA VOCÊS CANTAREM.

[image: ]
Fonte: https://br.pinterest.com/pin/328551735295036568/


Atividades Educação Infantil 

OLÁ QUERIDO ALUNO, AQUI É A PROFESSORA GILVANE, DE ARTES.
Contato: (49) 99904-7526  
[image: Cole pedacinhos de casca de ovo]TEMOS ALGUMAS ATIVIDADES QUE GOSTARIA QUE VOCÊ, JUNTO COM SUA FAMILIA ELABORASSE.

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/wp-content/uploads/2016/03/cole-pedacinhos-de-casca-de-ovo-714x1024.jpg
[image: ALFABETIZAÇÃO INFANTIL ATIVIDADES E DESENHOS PRÉ E 1º ANO - XIX ]
Fonte: http://azcolorir.com/desenho/41527

Atividades : Educação Infantil 
OLÁ QUERIDO ALUNO, AQUI É A PROFESSORA GILVANE, DE EDUCAÇÃO FISICA.                                                                         Contato: (49) 99904-7526  
COMO NÃO PODEMOS ESTAR NA ESCOLA, VAI AI ALGUMAS DICAS DE BRINCADEIRAS QUE VOCÊS PODEM REALIZAR EM CASA, CONVIDE A FAMÍLIA PARA JUNTOS BRINCAR, E PASSAR ESTE PERÍODO, SE CUIDE, UM ABRAÇO!
· ANDAR SOBRE OS PÉS
· CAÇA AO TESOURO 
· FAZER CARETAS
· AMARELINHA
· FAZER CABANA
· BRINCAR DE CASINHA
· FAZER PIQUENIQUE
· DANÇAR
· CORRE COTIA 


[image: Alfabeto Ilustrado sobre Brinquedos e Brincadeiras para imprimir ...]
















DISCIPLINA: INFORMÁTICA
EDUCAÇÃO INFANTIL
PROF. EDUARDO PEDRO
FONE (49) 99999-0818

Senhores pais! Nesse início de ano nossas aulas de informática estavam sendo baseadas em vídeos explicativos de como utilizarmos um computador e como nos comportarmos em um laboratório de informática, além de alguns vídeos serem voltados para as peças de um computador e seus componentes. Desta forma as atividades que serão disponíveis aos filhos de vocês serão baseadas neste sentido.  

1- Em um computador, celular, tablete ou até mesmo na TV, com auxílio dos pais, pesquisar no www.youtube.com: REGRAS E COMBINADOS DO LABORATÓRIO DE INFORMÁTICA COM TIA TEREZA PRODUÇÕES, assista o vídeo para saber como devemos proceder quando nossas aulas voltarem.

2- Em um computador, celular, tablete ou até mesmo na TV, com auxílio dos pais, pesquisar no www.youtube.com: CONHECENDO AS PARTES DE UM COMPUTADOR, assista o vídeo para saber como devemos proceder quando nossas aulas voltarem.

3- AVALIAÇÃO
Usando sua criatividade desenho e pinte um computador com seus componentes:















1) [bookmark: _GoBack]MATERIAL PARA RECORTE 
[image: C:\Users\evand\OneDrive\Área de Trabalho\este.png]



[image: http://3.bp.blogspot.com/-fiZMhtukFsA/VfYbxBeNxxI/AAAAAAAAdnE/afntOZxsCxY/s1600/d3.jpg]  [image: http://2.bp.blogspot.com/-cqvVZ1pyWNY/VfYbzaYlA9I/AAAAAAAAdnM/qDIq43fsY9c/s1600/d4.jpg]  [image: http://2.bp.blogspot.com/-fp7O-vw36gw/VfYb16GYMOI/AAAAAAAAdnU/m1dfvessgzQ/s1600/d5.jpg]
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HABITOS DE HIGIENE
Como é bom ter habitos de higiene
Isso faz vocé crescer.
Desde a hora que acordar,
Até vocé adormecer.
Um banhinho bem gostoso
deve todo dia tomar

a0 menos uma vez 7 Q
nem que seja antes de deitar.

Nesta hora ndo se esqueca
de seus dentes escovar.
Para se ter dentes bonitos,
€& necessario deles cuidar.

Por isso, a toda hora,
que se alimentar

logo em seguida,

seus dentes vai escovar.

Também é importante,
dos cabelos cuidar.
Manté-los sempre limpos,
para piolho ndo pegar.

Se puder um exercicio

comegcar a fazer,

ioga, bicicleta, bola

ou brincadeiras de pular, andar ou correr.

Uma boa noite de sono

é sempre importante ter.
Va dormir bem cedinho,
isto te ajuda a desenvolver.

u
Eliséngela Terra
https://atividadesparaeducadores.blogspot.com.bi/
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f VAMOS CANTAR?

VAMOS AGORA, AMIGUINHOS,
UM BANHO GOSTOSO TOMAR.
PASSE O SABONETE NA BUCHA
E COMECE A SE ESFREGAR.

COMO E BOM UM BANHO, 0 LELE
LIMPO EU VVOU FICAR, 0 LALA,
DEPOIS DE LIMPINHO, O LELE,
COM A TOALHA VOU ME SECAR. O

PRESTE ATENGAO NO QUE EU DIGO
QUANDO FOR SE ENSABOAR:

FECHE O CHUVEIRO UM POUQUINHO
PARA AGUA ECONOMIZAR.

(Musica: Somba Lelé - Faixa 58 do CD)
Gerusa Rodrigues Pinto
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Escova, escova, escoval

Tia Mari - www.pragentemiuda.blogspot.com
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Para os dentes ficarem limpinhos, devemos sempre
escova-los. Cubra os tracejados abaixo fazendo o
movimento correto da escova em nossos dentes.

“Quero ver voce brilharl”
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50) 0 CREME DENTAL.

510U PERDIO0 E ASSUSTADC.

A ESCOVA TENHO QUE ACHAR

PARA ALEGRE FICAR.
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Voceé sabia
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Escola:
Data: Turma: ESCOLAEDPUCACAO.COM.BR
Aluno:

1.COLE PEDACINHOS DE CASCA DE OVO E PINTE NA COR
QUE PREFERIR.
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BORBOLETAS CULURLDAS
EM CADA BORBOLETA COPIE O DESENHO DA ASA ESQUERDA NA AS,
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JOGO INFANTIL COM BOLINHAS DE VIDRO.
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HABITO DE HIGIENE

USAR O LENCO NAO ANDAR

PARA ASSOAR
: TOMAR BANHO
0 NARIZ. PECALED =

ESCOVAR

0S CABELOS. / CORTAR LAVAR 0S

AS UNHAS. ALIMENTOS.

ESCOVAR 0S
DENTES APOS
AS REFEICOES.
FILTRAR

A AGUA
DE BEBER.





