	
	
	



CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL NOVO HORIZONTE 
CENHO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 1º BIMESTRE
EDUCAÇÃO INFANTIL

SÉRIE: PRÉ 1 - 2020

PROFESSORA: NILZA MENESES DE BARROS GERALDI
EMAIL: nilzamineira2016@gmail.com
CONTATO: (49) 99804-9261


DISCIPLINAS EDUCAÇÃO INFANTIL: ÁREAS DO CONHECIMENTO, EDUCAÇÃO FÍSICA E ARTES.

[image: kisspng-safari-giraffe-image-illustration-paper-5bd105799561d2]
APRESENTAÇÃO

É MUITO AMOR ENVOLVIDO!
OLÁ MEUS AMORES, A PROF. TEM UM RECADINHO PARA VOCÊS, NÓS PRECISAMOS FICAR EM CASA SÓ MAIS UM POUQUINHO, ESPERANDO UM VÍRUS MUITO CHATO IR EMBORA DE VEZ! 
MAS MESMO ESTANDO EM CASA VAMOS DISPONIBILIZAR ATIVIDADES PARA QUE VOCÊS JUNTAMENTE COM SUA FAMÍLIA POSSAM CONTINUAR A DESENVOLVER SEU POTENCIAL DE APRENDIZADO.
SÃO ATIVIDADES SIMPLES, MAIS FEITAS COM MUITO CARINHO, DE ALGUÉM QUE ESTÁ EM CASA, PARA VOCÊS QUE TAMBÉM ESTÃO EM CASA!
OBSERVAÇÃO: A CADA ATIVIDADE FEITA TIRE UMA FOTO OU FAÇA VÍDEO E COLOQUE NO GRUPO DO WHATSAPP, FACEBOOK (ATIVIDADE CENHO). A PARCERIA FAMÍLIA-ESCOLA QUE TEMOS CULTIVADO COM CERTEZA FAVORECE O CRESCIMENTO DO NOSSO TRABALHO E DAS NOSSAS CRIANÇAS.




BOM TRABALHO A TODOS (AS), COM CARINHO.
 PROF. NILZA!







ORAÇÃO DA CRIANÇA
“PAPAI DO CÉU, OLHA, POR FAVOR, POR TODOS DA MINHA CASA, 
CONSERVE COM SAÚDE MEU PAPAI, MINHA MAMÃE E TODOS OS
MEUS FAMILIARES E NOS DÊ A PAZ!

AULA 1 – PARTES DO CORPO (CUIDANDO DOS NOSSOS DENTES)
HISTÓRIA: O ELEFANTE QUE NÃO SABIA ESCOVAR OS DENTES
                               [image: ]
                                          Autor: João Luiz do Couto
Era uma vez, num lugar muito afastado, um jovem elefante que estava com dentes cariados.
A sua vida ornara-se uma verdadeira agonia.
Um dente doía de noite e o outro doía de dia.
Que sofrimento seria, imagine você, se os dois dentões do elefante 
de uma só vez resolvessem doer?!
Teve um dia que foi aquele Deus nos acuda.
O pobre elefante, na feira, procurava ajuda.
- Futuca os seus dentões com cabo de vassoura!
– gritou o coelho, que ali vendia cenoura.
- Bota pimenta e vê se não se engana! 
– indicou o saltitante macaco, enquanto gritava:
- olha a banana. Olha a banana!
Já as abelhas Margarida e Izabel, para acudir o amigo, 
prepararam um chazinho, bem quentinho, desses de limão com mel.
- Resolvo isso com um coice! Comigo é assim!
– bufou no canto da feira o burro que vendia capim.
- Hei, seu grandão, tenho muito din-din.
Se quiser eu posso comprar esses seus estragados dentes de marfim!
– disse a astuta raposa, vendedora de galinhas.
E o convidou para trás de sua banquinha.
- Oi seu elefante, eu sei de uma simpatia.
– cochichou o pequenino furão, de dentro do buraco de uma melancia.
- Oh, senhor elefante, se não se importa, eu darei o meu ponto de vista: procure imediatamente a um dentista
– disse o galo do alto do seu cocoricó, que intercedeu ao dar por vista.
No dia seguinte, bem cedo, ao que o Sol ofereceu a sua linda luz, estava o jovem elefante no consultório da doutora Criszângela Avestruz.
E a doutora, com um sorriso cativante, se aproximou do elefante, esticou o pescoço e pôs-se a trabalhar.
Limpou e restaurou os dentes da frente, as duas presas e um molar.
Constatou que todo o problema da dentição era simplesmente a  falta de uma cuidadosa e adequada escovação.
E, ao perceber o seu dente torto, o informou que um aparelho resolveria.
E, com uma voz suave, a doutora declamou a palavra “ortodontia”.
A doutora Avestruz  ensinou o jovem elefante a usar uma escova de dente bem macia, sempre em movimentos circulares, a limpar corretamente a língua, a gengiva e, naturalmente, também os dentes.
Ensinou-lhe ainda que, para escovar os dentes, tem que movimentar a escova como a um trenzinho: para trás e para frente.
Daquele dia em diante, as visitas ao dentista passaram a ser constantes.
E lá o jovem elefante ia, pelo menos, de seis em seis meses.
Quem diria, depois de tudo resolvido, por qualquer motivo, o jovem elefante sorria. E mostrava os seus dentões e coisa e tal.
Não demorou muito, tornou-se garoto propaganda de um creme dental!

ATIVIDADE 1: FAÇA DE CONTA QUE SUA COLA BRANCA É PASTA DE DENTES! VAMOS COBRIR O DENTINHO COM PASTA DE DENTES E DEIXÁ-LO LIMPINHO E PROTEGIDO.
 [image: ]
AULA 2 – PARTES DO CORPO (CUIDANDO DOS NOSSOS DENTES)

VÍDEO: APRENDENDO ESCOVAR OS DENTES
https://www.youtube.com/watchv=cQrgPUPI9RI&list=TLPQMDcwNDIwMjCMb76iZhIrTw&index=2
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[bookmark: _GoBack]ATIVIDADE 2: PAIS OU RESPONSÁVEIS AJUDE A CRIANÇA A MANUSEAR CORRETAMENTE A ESCOVA DE DENTE, ASSIM COMO MOSTRA O VÍDEO (APRENDENDO A ESCOVAR OS DENTES).
ATIVIDADE 3: VAMOS BRINCAR COM “A TRILHA DOS DENTINHOS FELIZES!”, USANDO UM DADO E TAMPINHAS DE GARRAFA PET.
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AULA 3 – PARTES DO CORPO (CABEÇA)

VÍDEO: OS SENTIDOS
https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs
[image: ]
ATIVIDADE 4: PAIS OU RESPONSÁVEIS AJUDE A CRIANÇA RECORTAR DE REVISTAS E JORNAIS O QUE FALTA PARA COMPLETAR A CABEÇA (USE SUA CRIATIVIDADE).
“CARA ENGRAÇADA QUE HOJE EU FIZ, TEM OLHOS, TEM BOCA E PEQUENO NARIZ...”
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AULA 4 – PARTES DO CORPO 
MÚSICA:
 [image: ]

ATIVIDADE 5: CANTAR EM FRENTE AO ESPELHO A MÚSICA ACIMA.
ATIVIDADE 6: EXPLORAR O ESPELHO DE FORMA LIVRE COM ACOMPANHAMENTO DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS. TOCAR, PULAR, CONHECER A SI MESMO, PROMOVENDO A DESCOBERTA DO CORPO USANDO A CRIATIVIDADE E A IMAGINAÇÃO.

AULA 5 – PARTES DO CORPO (HIGIENE E SAÚDE)
VÍDEO: PARTES DO CORPO
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
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ATIVIDADE 7: CUBRA A SILHUETA DO NOSSO CORPO.
[image: ]

AULA 6 – PARTES DO CORPO ( HIGIENE E SAÚDE)
MEUS PEQUENINOS TER UMA BOA SAÚDE E ADOTAR HÁBITOS DA IMPORTÂNCIA DE CONSERVAR NOSSO CORPO BEM LIMPINHO, AS UNHAS APARADAS, CABELOS PENTEADOS, DENTES ESCOVADOS, UMA BOA ALIMENTAÇÃO PARA O NOSSO CONFORTO E APARÊNCIA. ISSO É NECESSÁRIO PARA MANTER A SAÚDE E NOSSO BEM ESTAR FÍSICO.

ATIVIDADE 8: RODA DE CONVERSA COM OS PAIS “O CUIDADO SOBRE NOSSO CORPO” 
ATIVIDADE 9:  RECORTE DE REVISTAS E PANFLETOS E COLE NO QUADRO  ABAIXO OS PRODUTOS DE HIGIENES QUE ASSOCIAM O CUIDADO COM SEU CORPO NO DIA A DIA (HIGIENE CORPORAL, BANHO E CABELOS).


[image: ]

AULA 6 – PARTES DO CORPO (HIGIENE E SAÚDE)
MÚSICA: HORA DE LAVAR AS MÃOS
https://www.youtube.com/watch?v=gUQYpnKniVI
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ATIVIDADE 10: LEVE A MENINA ATÉ A TORNEIRA, ELA PRECISA LAVAR AS MÃOS. CUBRA O CAMINHO USANDO SUA CRIATIVIDADE COM O RECURSO QUE TIVER EM CASA, (ARROZ, FEIJÃO, ALGODÃO, PINTURA...).
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AULA 7 – PARTES DO CORPO
ATIVIDADE 11: PARA FINALIZAR ESTÁ APOSTILA VAMOS CAIR NA FOLIA. COLOQUE A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR.
	VOCÊS SÓ VÃO PRECISAR DE UM LENÇOL, DUAS BACIAS E BOLINHAS COLORIDAS OU QUALQUER OBJETO QUE POSSA FAZER A SUBSTITUIÇÃO. 
É DIVERTIMENTO NA CERTA. 
ESTÁ ATIVIDADE MELHORA A POSTURA, A COORDENAÇÃO MOTORA E FORTALECE OS MÚSCULOS INFERIORES TRABALHANDO A SENSIBILIDADE DOS OSSOS, O EQUILÍBRIO E O DESLOCAMENTO DO CORPO NO ESPAÇO. 
	PAPAI E MAMÃE, CADA UM SEGURA EM UMA PONTA DO LENÇOL E BALANÇA A CRIANÇA QUE ESTÁ DEITADA DE BARRIGA PARA BAIXO. AI É SÓ BALANÇAR PARA FRENTE E PARA TRÁS, A CRIANÇA DEVERÁ PASSAR AS BOLINHAS QUE ESTÃO NA BACIA DA FRENTE PARA A BACIA DE TRÁS LEVANDO UMA A UMA ENQUANTO ELA É BALANÇADA.
[image: 145998 (1)]
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DISCIPLINA: ARTES 									TURMA: PRÉ 1
PROFESSORA: EVERLISE DOS SANTOS                   	CONTATO/WHATS: (46) 9 8814 5188

OLÁ CRIANÇAS LINDAS, TUDO BEM COM VOCÊS? ESTÃO SE CUIDANDO? BRINCANDO BASTANTE, DANDO MUITAS RISADAS, ESPERO QUE SIM NÉ! ESTOU COM MUITA SAUDADE DE VOCÊS... E PARA MATAR UM POUQUINHO ESSA SAUDADE, O QUE ACHAM DE FAZER ALGUMAS ATIVIDADES DE ARTES? VAMOS LÁ...
PRIMEIRO VAMOS COLORIR O DESENHO ABAIXO, USANDO O MATERIAL QUE VOCÊ TIVER EM CASA, PODE SER LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU TINTA GUACHE, TENHO CERTEZA QUE VOCÊS VÃO DEIXAR O DESENHO BEM LINDO! 
[image: Pinturas do Romero Britto desenhos para imprimir colorir e pintar ...]
FONTE: https://br.pinterest.com/pin/521573200591850847/
VAMOS CANTAR UM POUQUINHO?  CANTE A MÚSIQUINHA “MEU PINTINHO AMARELINHO” BEM ALTO, AGORA, CANTE ELA BEM BAIXINHO. CONSEGUIU? PARABÉNS! 
Meu pintinho amarelinho
Cabe aqui na minha mão (na minha mão)
Quando quer comer bichinhos
Com seus pezinhos ele cisca o chão
Meu pintinho amarelinho
Cabe aqui na minha mão (na minha mão)
Quando quer comer bichinhos
Com seus pezinhos ele cisca o chão
Ele bate as asas
Ele faz piu piu
Mas tem muito medo é do gavião
Ele bate as asas
Ele faz piu piu
Mas tem muito medo é do gavião
https://www.letras.mus.br/galinha-pintadinha/1764691/
AGORA VAMOS ENFEITAR O PINTINHO AMARELINHO, PINTE ELE BEM BONITO, DEPOIS COLE CASQUINHAS DE OVOS NO OVINHO, MAS ATENÇÃO É VOCÊ QUEM TEM QUE QUEBRAR A CASCA DO OVO, FORÇA! 
[image: Atividade Maternalzinho Meu Pintinho Amarelinho | Meu pintinho ...]
FONTE: https://www.pinterest.ru/pin/602286150140108068/
CONTINUANDO A CANTORIA:  

Atirei o pau no gato
Mas o gato
Não morreu reu reu
Dona Chica
Admirou-se se
Do berro, do berro que o gato deu
Miau
Não atire o pau no gato
Porque isto tô
Não se faz, faz, faz
O gatinho nhô
É nosso amigo
Não devemos maltratar os animais
Jamais!

FONTE: https://www.letras.mus.br/galinha-pintadinha/1785845/
	É HORA DE DEIXAR O  GATINHO MAIS LINDO, PARA ISSO, RASGUE PEDAÇOS DE PAPÉIS, JORNAIS E REVISTAS E COLE NO DESENHO ABAIXO. NÃO VALE USAR TESOURA, USE SUA FORÇA PARA RASGAR OS PAPÉIS! BEIJINHOS... (GATO AZUL, DE ALDEMIR MARTINS) 
[image: http://1.bp.blogspot.com/_TyAWmOd4NNE/TLX8g97SUHI/AAAAAAAAAYg/UYQs-sFNDS8/s1600/atividade+aldemir.jpg]
FONTE: http://1.bp.blogspot.com/_TyAWmOd4NNE/TLX8g97SUHI/AAAAAAAAAYg/UYQs-sFNDS8/s1600/atividade+aldemir.jpg
QUE TAL AGORA IR PASSEAR UM VOLTA DE CASA E JUNTAR ALGUMAS FOLHAS, GALHOS SECOS E UM PUNHADINHO DE TERRA PARA COLAR NA ATIVIDADE ABAIXO? APOSTO QUE VAI FICAR SUPER LINDA! QUERO VER FOTOS HEIN! 





[image: Molde De Tronco De Arvore Grande Para Imprimir]
FONTEE: https://decoracaoeinspiracao.blogspot.com/2019/10/molde-de-tronco-de-arvore-grande-para.html

PROFESSORA: EZEQUIELE FURLANETTO
WHATSAPP: 49998034774
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ I
Aluno:.........................................................................................
Olá querido aluno estou cheia de saudades de você e das nossas aulas. Estou lhe enviando atividades para você fazer em casa. Sei que não será tão alegre e divertido como na escola mas logo estaremos juntos novamente. Convide sua familia para brincar e auxilia- ló nas atividades.
Com carinho Profª Ezequiele!
Atividade 01: Desenvolvendo a coordenação motora e noção espacial.
Vamos precisar de barbante, lã, pedaços de tecidos ou cordas e cadeiras. Faça um traçado com o barbante de varias formas entre as cadeiras fazendo com que fiquem pequenos espaços aonde seu filho possa passar. Vamos brincar!
[image: https://professoresherois.com.br/wp-content/uploads/2018/10/coordena%C3%A7%C3%A3o-motora-4-anos-1.jpg]
Atividade 02: Linhas com fita adesiva ou cordas.
Trace linhas no chão retas, curvadas, zig-zag, onduladas. Se não tiver fitas ou cordas pode ser desenhas no chão com giz ou canetão, ou ainda no chão de terra batido ficará ótimo. Peça para seu filho andar sobre as linhas se equilibrando. Use a imaginação e diga para seu filho(a) que as linhas são uma ponte sobre o rio e que lá embaixo está de cheio de jacarés e que não se desequilibrar. Mãos a obra!
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Patati Patata - Os Sentidos (DVD O Melhor da Pré-escola)

Patati Patats @ 19 mi da visualizagdes « ha 2 anos

0 melhor da Pré-escola” séo 25 sucessos que estimulam o aprendizado e o desemvolvimento das
criancas. Cante e dance 05
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Hora de Lavar as Maos - A Turma do Seu Lobato (Volume 3 - muisica

infantily
ATurma do Seu Lobato @ 2 mi de visualizagdes - ha 7 meses

*Hora de Lavar as Méos" faz parte do projeto de musicas & desenhos infantis ‘A Turma do Seu Lobato-
Volume 8" Inscreva-se &
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